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နောက်ဆက်တွဲ (ခ) 

နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပခအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါငး် 

၁ နှစ် တောက ် နို့စို့ေရွယ် ၁ ၃ ၄ 

၁ နစှ်မှ ၄ နှစ် ေထိ ၅ နှစ်တောက်ကတလးငယ် ၁၄ ၁၂ ၂၆ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ေထိ မူလေန်းတကျောငး်သားေရွယ် ၁၄ ၇ ၂၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် ေထိ ေလယ်ေန်းတကျောငး်သားေရွယ် ၁၉ ၁၂ ၃၁ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် ေထိ ေလုြ်လုြ်နိုင်သည့်ေရွယ် ၁၇၈ ၁၉၇ ၃၇၅ 

၆၅ နှစ် နှင့ေ်ထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၉ ၄၃ ၆၂ 

စုစုနြါငး် ၂၄၅ ၂၇၄ ၅၁၉ 

စုစုနြါငး် အမိ်နောငစ်ု ၁၃၂ 

ရင်းပမစ် …  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရငး် နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စု အြု်ချေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေက်။ ။ အသက်အုြ်စု ၁ နှစ်နအာက် ဆိုသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊  ၁ နှစ်မှ 

၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နငှ့် အေက် ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် 

၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကို ဆိုလိုသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။    ။ စစ်တမ်းနကာက်ယူမှု နလ့လာနတွ့ရှိချေက်အရ နတာတွင်(ရ)နှင့် 

နတာတွင်(ေ)နကျေးရွာနှစ်ရွာ၏ စုစုနြါငး်အမိ်နောငစ်ု (၁၃၂)အမိ်၊ လူဦးနရစုစုနြါငး် (၅၁၉)ဦး ရှြိါသည်။  

တစ်အိမ်နောငလ်ျှင ်ြျေမ်းမျှလူဉီးနရနြါငး် (၄)ဦးရှိြါသည်။ 



     

 

(ခ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အငအ်ား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလြု်ငေ်း အမျေ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝငန်ငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 
အလုြ်အကိုင် 

အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 
နသာ အပခား 

ဝငန်ငွရ လုြ်ငေ်း 
အပဖစ်လုြ်ကိုင်

သူ(ဦးနရ) 

အဓကိလုြ်ငေ်း၏ 
ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချေက်ကို နသချောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ခုကို 

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 

နောင်
စ ု

မိသား 
စုဝင် 
လုြ် 

အား 

စိုက်ြျေ ိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေ ိုးနရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၇၈ ၁၆၃  ပမင့်Â   လေ်     နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း ၅၄  ၁၈၃ ပမင့်     လေ် Â    နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ့်  

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရချေ ို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ နမွးပမူပခငး်) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ့်  

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင် ့    လေ် Â    နိမ့်  

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ့်  

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပခားဝငန်ငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅  

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေတု်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပခငး် 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့ 

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၇ 
လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ့  နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

Â 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 



     

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 
အလုြ်အကိုင် 

အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 
နသာ အပခား 

ဝငန်ငွရ လုြ်ငေ်း 
အပဖစ်လုြ်ကိုင်

သူ(ဦးနရ) 

အဓကိလုြ်ငေ်း၏ 
ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချေက်ကို နသချောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ခုကို 

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 
နောင်

စ ု

မိသား 
စုဝင် 
လုြ် 

အား 

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြငဆ်ငန်ရး 
 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၁၀ 

ကျွမ်းကျေငြ်ညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင၊် အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေငေ်ီယာ၊ သငတ်ေ်းနြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာငး်ဝယ်နရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း  ၅  ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ြိငု ်လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၁၃ 

ြိုန့ဆာငန်ရး၊ သိုနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၁၄ 

နငနွချေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငနွချေးပခငး် အြါအဝင ်နငနွ ကးဝေ်နဆာငမ်ှု လုြ်ငေ်း) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၁၅ 
အမိ်ခခံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာငး်ဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့



     

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 
အလုြ်အကိုင် 

အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 
နသာ အပခား 

ဝငန်ငွရ လုြ်ငေ်း 
အပဖစ်လုြ်ကိုင်

သူ(ဦးနရ) 

အဓကိလုြ်ငေ်း၏ 
ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချေက်ကို နသချောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ခုကို 

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 
နောင်

စ ု

မိသား 
စုဝင် 
လုြ် 

အား 

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အြု်ချေုြ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံခခုံနရး) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

၂၀ 

အမိ်မျေားတွင ်အငှားလိုက်လြု်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    

 
ေလုြ်သမား / ကျေြန်း / 

ရာသီေလိကု် 
ေလုြ်သမား 

   

၂၁ 

ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ်ကိုငသူ်မျေား  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့

ေလုြ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်     လေ် Â    နိမ် ့
 စုစုတြါငး်     

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အြု်ချေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။    ။ ကျွန်ုြ်ေို့ရွာေွင ် စိုက်ြျေ ိုးတရးလုြ်ငန်းကို ေဓကိလုြ်ကိုင်ကကပြီး တစျေးတရာငး် 

သူေနည်းငယ်မှလဲွ၍ ေပခားလုြ်ငန်းမရိှြါ။ 



     

 

(ခ-၂) လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိကု် အေည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားခနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိကု် အေည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားခနှုေ်းေား 

စဉ် အလုြ်အကိုင် နရတွက်ြုံ 
အမျေားဆုံး (ကျေြ)် အေည်းဆုံး (ကျေြ)် 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျေ ိုးတရး တန့စား ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ ေိရစ္ဆာန်တမွးပမူတရး တန့စား     

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (တရချေ ို/တရငန် ငါးဖမ်း 
ပခငး်၊ တမွးပမူပခငး်) 

တန့စား     

၄ 

သေ္တုေူးတဖာ်တရး၊တကျောက်ထေု် 
လုြ်တရး နှင် ့သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
ထုေ်လုြ်ပခင်း 

တန့စား     

၅ ထုေ်ကုန်လုြ်ငန်း တန့စား     

၆ 
တောက်လုြ်တရး၊ လက်သမား၊ 
ြန်းရံလုြ်ငန်း 

တန့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
ေမိ်သံုးြစ္စည်း မျေား ပြငေ်င်တရး 

တန့စား     

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 
တရာင်းဝယ်တရး 

တန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှငမ်ျေား (ေံြင်၊ 
ေလှပြင၊် ေြ်ချေုြ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သငေ်န်း တြးသူ စသည်) 

တန့စား     

၁၀ 
ဟိုေယ်နှင့် စားတသာက်ေိုင် 

လုြ်ငန်း 
တန့စား     

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရတီွက်ပဖင့်ရနသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝငန်ငွ =(တစ်ောရီဝင်နငွ ×၈) 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။    ။ လုြ်ေားခနှုန်းမျေားေွင် ကျေား/မေလုြ်သမားမျေား၏ ေလုြ်ြင်ြန်းမှုေတြါ် 

မူေညပ်ြီး ေနည်းေမျေား ကွာပခားြါသည်။ 



     

 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စုိက်ြျေ ိုးနုိင်နသာ နပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ိုးနပမ ြိုငဆ်ိုငမ်ှု 

နပမအမျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
နပမဆီလွှာ အရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်) 

လယ်တပမ ၃၅၇.၂၈ တကာင်း         သင့်   Â      ည့ံ  

ယာတပမ / တောင်ယာတပမ  တကာင်း         သင့်            ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံတပမ  တကာင်း         သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း / ကျွန်းတပမ  တကာင်း         သင့်           ည့ံ  

ဓနိတောတပမ  တကာင်း         သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်တပမ  တကာင်း         သင့်           ည့ံ  

တပမလေွ် တပမလြ်  တကာင်း         သင့်           ည့ံ  

စုစုနြါငး် ၃၅၇.၂၈  

 

ရင်းပမစ် …  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခင်း - လယ်သမားအြု်စု၊  (၃) 

လယ်ယာနပမစီမံခေ့်ခွဲနရးနှင့် စာရငး်အငး်ဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာ အြု်စု အြု်ချေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေက်။       ။ နပမလွတ်နပမလြ်ဆိုသည်မှာ ယခငက် သီးစားခံယူလြု်ကိုင်လာခဲ့ဖြီး 

အန ကာငး်အမျေ ိုးမျေ ိုးန ကာင့် စွေ့်လွတ်ေားသည့် သီးစားခံယူလုြ်ကိုင်သူမရှိနသာ စိုက်ြျေ ိုး နရး သ့ုိ) 

နမွးပမူနရးလုြ်ကိုငန်ိုင်သည့် နပမနှင့် နုိငင်နံတာ်က သီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကို ဆိုသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ တောေွင်တကျေးရွာေွင ်လယ်တပမမှှလွ၍ဲ ေပခားလုြ်ကိုငစ်ရာ တပမမရိှြါ။ 

 



     

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့် 
အေီးြတ်ဝေ်းကျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုငး် နတွ့ရှိနုိငမ်ှု 
(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်) 

အသံုးချေနိုင်မှု 
(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်) 

သေ္တုနှင့် 

ေပခားေွင်းထွက်သယံ 

ဇာေမျေား (ဓာေ်တငွ့၊ တရနံ၊ 
တကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား     သင့်     နညး်     မရိှ Â   လွယ်     ခက်       
ေသံုးမပြုနိုင်ြါ  Â   

တကျောက်၊ သဲ၊ တကျောက်စရစ် 
စသည်မျေား 

မျေား     သင့်     နညး်     မရိှ Â   လွယ်     ခက်       
ေသံုးမပြုနိုင်ြါ  Â   

သဘာဝ ေြငမ်ျေ ိုးစိေ်မျေား 
(နွားစာ၊တေးဘက်ဝငေ်ြင်မျေား)  

မျေား     သင့်     နညး်Â မရိှ လွယ်     ခက်  Â   
ေသံုးမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ ေိရိစ္ဆာန်မျေ ိုးစိေ်မျေား မျေား     သင့်     နညး်     မရိှ Â    

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနေွနေွအုြ်ချေုြ် 

နရးဦးစီးဌာေ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။      ။ ေွင်းထွက်သယံဇာေမရိှြါ။ ပမစ်တချောင်းမျေားနှင့် တဝး၍ တကျောက်သဲ၊ 

တကျောက်စရစ်ရရန်ခက်ခဲြါသည်။  သစ်တောမရိှသပဖင့်  နွားစာမှလွဲ၍     သဘာဝေြင်နှင့ ်ေိရိစ္ဆာန် 

မျေ ိုးစိေ်မျေားမရှိြါ။ 

 

 

 

 

 

 

Â

  
Â

   

Â

  
Â

   

   

Â

  
Â

   



     

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပခအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပခအနေ 

အန ကာငး် အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အမိ်နောငစ်ု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

နသာအမိ် 

နောငစ်ု 

မနပြလည်နသာ 

အမိ်နောငစ်ု 

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအမိ်နောငစ်ု 

တပမယာြိုင်ေိုငမ်ှု ၁၂ဧကနှင့်ေထက် ၅ဧကနှင့်၁၀ဧကကကား ၁ဧကနှင့်၅ဧကကကား ၁ဧကတောက် 

ေမိ်ေတပခေတန  ေေု်ေိုက်  
ေေု်ခံ 

ြျေဉ်တထာင် 

ထရံကာ 

သွြမ်ိုး 
(၃) ြင်ေမိ် 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင်နသာြုိင်ဆုိင်မှု 

လက်ေွန်းထွန်စက် 

တထာ်လာဂျေ ီ

ကား 

တ ခတလ့ှစက် 

လက်ေွန်းထွန်စက် ငှားယူသံုးစွဲ လုြ်သား 

ေဓကိစီးြွားတရး 

လုြ်ငန်း 
တောငသူ် တောငသူ် တောင်သူ/လုြ်သား ကျေြမး် 

ေမိ်တထာငစ်ု  ၁၂ ၂၀ ၂၄ ၇၆ 

ရင်းပမစ် …  ၁) နကျေးရွာလုးံကျွတ် အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။    ။ တောငသူ်ကကီးမျေား၊ တောငသ်ူငယ်နှင့် လုြ်သားေတရေေွက်မျေားသည် 

လုြ်ေားလိုေြ်ချေက် ေချေ ိုးမမျှြါ။ 

 

 

 



     

 

(င)  ေိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) နချေးငှားပခငး်မရှိဘဲ တစ်နေ့လျှင ်အေည်းဆုံး နှစ်ေြ်စားနုိင်သည့် အမိ်နောငစ်ုမျေား (ဥစ္စာ 

ဓေအဆင့ ်“၃” နှင့် “၄” အမိ်နောငစ်ုနြါငး်၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုေ်းစီ) 

အချေေိ်ကာလ 
အမိ်နောငစ်ု 

အနရအတွက် 

နပဖရှင်းသည့် ေညး်ဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ခုစီအလုိက် 

အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက်မျေားကို နဖာ်ပြရေ်) 

၃ လတောက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၉ 

ေပခားေစာတပြာငး်လဲစား    = ၀ 

ေစာတလျှာ့စား            = ၀ 

ေတထာက်ေြ့ံယူ                = ၀ 

တချေးယူ                                 = ၃ 

လုြ်ေားခကကိုယူ                 = ၆ 

၃ လနှင့် ၆ 

လကကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၂၅ 

ေပခားေစာတပြာငး်လဲစား    = ၀ 

ေစာတလျှာ့စား           = ၀ 

ေတထာက်ေြ့ံယူ                = ၀ 

တချေးယူ                                 = ၁၂ 

လုြ်ေားခကကိုယူ                 = ၁၃ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လေထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

ေပခားေစာတပြာငး်လဲစား    = ၀ 

ေစာတလျှာ့စား           = ၀ 

ေတထာက်ေြ့ံယူ                = ၀ 

တချေးယူ                                 = ၀ 

လုြ်ေားခကကိုယူ                 = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့ ်“၃” နှင့် “၄” အမိ်နောင်စုနြါငး်၏ ၃၀ ရာခိုငန်ှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပခငး်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ တောေွင်တကျေးရွာေွင် စြါး၊ ြဲ၊ နှမ်းေို့ကို ေစ်နှစ်ြေ်လုံးစိုက်ြျေ ိုးသပဖင့် 

လုြ်ငန်းတြါမျေားြါသည်။ ထို့တကကာင့် တောငသူ်ငယ်မျေားနှင့ ် လုြ်သားမျေားက လုြ်ေားခကကိုယူ၍ 

ေသံုးပြုကကြါသည်။ 

 

 



     

 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလုိအြ်နသာ အြု်စုမျေား၏ ေိခိုက်လွယ်မှု အနပခအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အြု်စုမျေား၏ ေိခိုက်လွယ်မှု အနပခအနေ 

အန ကာငး်အရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုတစာင့်တရှာက်မှုမရိှတသာ သက်ကကီးရွယ်ေို  ၆၄ 

နှစ်နှင့်ေထက် 
   

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏တစာင့်တရှာက်မှုမရှိတသာ မသန်စွမ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ်    

 အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးတရမျေားသည့် ေမျေ ိုးသမးီဦးတောင် ေမိ်တထာငစ်ု    

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးတရမျေားသည့် မုေိုးဖို/ ေစ်ခုလြ် ေမိ်တထာငစ်ု  

ေပခားတေသသ့ုိ ကကာပမင့်စွာ သွားတရာက် တနထိုင်လုြ်ကိုငတ်နသည့် 

ေင်းရဲသည့် ေမိ်တထာင်စု 
 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြမ်ိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။    ။  

 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပခအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ ေိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပခအနေ 

စဉ် ေိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုးအစား(အနပခအနေ) ေိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာေစ်ခုကိုသာ တရွးရန်) 

၁ စားနြ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု ပမင့်     လေ်  Â  နိမ့်         မရှိ 

၂ သဘာဝရငး်ပမစ် ရှားြါးမှု (တပမ၊ စိုက်ြျေ ိုးတရ) ပမင့်     လေ်  Â  နိမ့်         မရှိ 

၃ တရကကီးပခင်း ပမင့်     လေ်      နိမ် ့         မရှိ     Â 

၄ မိုးတခါင်ပခငး် ပမင့်     လေ်  Â  နိမ့်         မရှိ 

၅ ေတေးလွန်ကဲပခငး် ပမင့်     လေ်      နိမ် ့          မရှိ    Â 

၆ မုန်ေိုင်း ပမင့်     လေ်      နိမ် ့   Â    မရှိ 

၇ ငလျေင် ပမင့်     လေ်      နိမ် ့  Â    မရှိ 

 

  

  

  

 

 

 

 

 
 

 



     

 

စဉ် ေိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုးအစား(အနပခအနေ) ေိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာေစ်ခုကိုသာ တရွးရန်) 

၈ မီးတဘး ပမင့်     လေ်       နိမ် ့  Â    မရှိ 

၉ ေားငန်တရဝငတ်ပမ ပမင့်     လေ်       နိမ် ့        မရှိ      Â   

၁၀ တပမပြိုပခငး်၊ တပမေီလွှာ ြျေက်ယွငး်မှု ပမင့်     လေ်       နိမ် ့        မရှိ      Â   

၁၁ သစ်တောပြုန်းေီးပခငး် ပမင့်     လေ်       နိမ် ့        မရှိ      Â   

၁၂ ငကှ်ဖျေားတရာဂါ ပမင့်     လေ်       နိမ် ့  Â    မရှိ 

၁၃ ေီဘီတရာဂါ ပမင့်     လေ်       နိမ် ့  Â    မရှိ 

၁၄ ကိုယ်ခံေားကျေေငး်မှုတရာဂါ ပမင့်     လေ်       နိမ် ့        မရှိ      Â   

၁၅ ပြည်ေွင်း ြဋိြက္ခ ပမင့်     လေ်       နိမ် ့        မရှိ      Â   

၁၆ ေိရစ္ဆာန် ကူးစက်တရာဂါ ကျေတရာက်မှု ပမင့်     လေ်       နိမ် ့  Â    မရှိ 

၁၇ လူကနု်ကူးပခငး် ပမင့်     လေ်       နိမ် ့        မရှိ      Â   

၁၈ 
တဝးလံတခါင်သီ/လမး်ြန်း ေက်သွယ်တရး ခက်ခဲ 

စသည် 

ပမင့်     လေ်       နိမ် ့        မရှိ      Â   

ရငး်ပမစ် … ဦးေည်ေုြ်စု တေွးတနွးပခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ ေုြ်စု။ 

မှေ်ချေက်။     ။ ထိခိုက်သက်တရာက်လွယ်မှုေိုရာ၌  တကျေးရွာေွင် စားနြ်ရိက္ခာမဖူလုပံခငး်၊ တရကကီးပခငး်၊    

မိုးတခါင်ပခငး်  စသည့်ေတပခေတနမျေား ပဖစ်တြါ်ပခငး်ရှိြါက ယငး်ပဖစ်စဉ်မျေားေေွက်  တကျေးရွာသူရွာသား 

မျေားထိခိုက်သက်တရာက်မှုရိှနိုငြ်ါသလား။ထိခိုက်မှုရိှြါကတကျေးရွာ၏ မည်သ့ုိတသာေမိ်တထာငစ်ုမျေားနှင့် 

ေမိ်တထာငစ်ုမည်မျှ ထိခိုက်သက်တရာက်မှုခံစားကကရြါသလဲ။    (ဥြမာ။ ။ ေမိ်တထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅  

ေမိ်တထာငစ်ုတောက ်-  နိမ့်ေိမ်တထာငစ်ု ၁၀၀ ေွင် ၂၅  မှ  ၅၀  ေမိ်တထာင်စု - လေ်၊   ေမိ်တထာင်စု ၁၀၀ 

ေွင် ၅၀ ေမိ်တထာင်စု ေထက် - ပမင့်) 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။        ။ တောေွင်တကျေးရွာေွင ် တဖာ်ပြြါထိခိုက်သက်တရာက်မှုေတပခေတနမျေား 

မရိှသတလာက်နည်းြါးသပဖင့် တနထိုင်ရသည်မှာ တေးချေမ်းြါသည်။ 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 



     

 

(င-၄)  ေိခိုက်သက်နရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိခိုက်သက်နရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိခိုက်သက်နရာက်မှု ခံရနုိငသ်ည့်သူမျေား 
ေိခိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခုကိုသာ တရွးရန်) 

၁ လူငယ် ပမင့်     လေ်       နိမ် ့  Â    မရှိ 

၂ ေမျေ ိုးသမီး ဦးတောငသ်ည့် ေင်းရဲသည့် ေမိ်တထာငစ်ု  ပမင့်     လေ်       နိမ် ့  Â    မရှိ 

၃ တပမယာမဲ့၊ ေင်းရဲသားတောငသူ် ပမင့်     လေ်       နိမ် ့  Â    မရှိ 

၄ 

သဘာဝတဘးေဏ် ေိုးရွားစွာကျေတရာက်နိုင်တသာ 

ေမိ်တထာငစ်ု/ ကူးစက်တရာဂါ ထူတပြာတသာတေသေွင် 

တနထိငု်သူ 

ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၅ ပမစ်ကမ်းတဘး တနထိုငသူ်မျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၆ 
မတော်ေေမှုပဖစ်နိုငတ်ပခမျေားတသာ တနရာ (Prone to 

accident) ေွင် တနထိငု်သူမျေား 

ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၇ ပြည်ေွင်းတနရြ်စွန့်ခွာတရွှေ့တပြာငး်ခံရသူမျေား(IDP) ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၈ တပမနိမ့်ြုိင်း တနထိုငသူ်မျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၉ ငါးကန်ြိုငရှ်ငမ်ျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြန်းမျေား ပမင့်     လေ်  Â  နိမ့်         မရှိ 

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ိုးမျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၁၂ တေသေွငး်ြဋိြက္ခ ဧရိယာေွင် တနထိငုသ်ူမျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၁၃ နယ်စြ်တေသေွင် တနထိငုသူ်မျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၁၄ တရွှေေွင်းလုြ်သားမျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၁၅ တေးစွဲသူမျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၁၆ ကူးစက်တရာဂါရနိုငတ်ပခရိှတသာသူမျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ တစျေးတရာင်းသူမျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့  Â    မရှိ 

၁၈ တနရြ်ပြန် ေတပခချေသူမျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၁၉ တရွ့တပြာင်းလုြ်သားမျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့         မရှိ     Â   

၂၀ ကားတမာင်းပြီး ေသက်တမွးသူမျေား ပမင့်     လေ်       နိမ် ့  Â    မရှိ 

ရငး်ပမစ် … ဦးေည်ေုြ်စု တေွးတနွးပခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ ေုြ်စု။ 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 



     

 

မှေ်ချေက်။     ။ တကျေးရွာရိှ  လူငယ်မျေား၊  ေမျေ ိုးသမီးဦးတောင်တသာ ေမိ်တထာငစ်ုမျေား  စသည်ေို့သည် 

မည်သ့ုိတသာေတပခေတနမျေားေွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်တရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။     ထိခိုက်မှု 

ရိှြါက မည်မျှေထိ ထိခိုက်ကကြါသနညး်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ တကျေးရွာရိှ  လူငယ်မျေား၊  ေမျေ ိုးသမီးဦးတောငတ်သာ ေိမ်တထာငစ်ုမျေား  စသည် 

ေို့သည် ထိခိုက်သက်တရာက်မှုေတနနှင့် မရှိသတလာက် နည်းြါးြါသည်။ 

 

(၂) တကျေးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံ့ပဖိုးတရး ေတပခေတန 

(က) ဖွံ့ပဖိုးတရးေဖွဲ့ ေစည်းမျေား ေတပခေတန 

(က-၁) တကျေးရွာေွင်းရိှ လူထုေတပခပြု ေဖဲွ့ေစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) တကျေးရွာေွငး်ရှိ လူထုေတပခပြု ေဖဲွ့ေစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 
(မှန်ရာေစ်ခု 

ကိုသာ  

တရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းေုံးေစ်ခုနှင့် ေထက်  
တရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 
(မှန်ရာ 

ေစ်ခု ကိုသာ 

တရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
တမေ္တာရင်ခငွ် 
ဓမ္မစကူးလ် 

 ၁     ၂       ၃ Â     

၃၀ ၅၅ ၈၅ 

ြညာတရး       
တငွတကကး        
ကျေန်းမာတရး 

ဘာသာတရး  Â 

စိုက်ြျေ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး၊နာတရး၊လူမှုဖံွ့ပဖိုးတရး 

လုခံခုံတရးနှင့က်ာကွယ်တရး  

တကာင်း 
သင့်      Â 

ည့ံ          

၂ 
ဗုေ္ဓောယာ 
မူကကိုတကျောင်း 

၁     ၂       ၃  Â      

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ြညာတရး     Â 

တငွတကကး        
ကျေန်းမာတရး  
ဘာသာတရး   
စိုက်ြျေ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး၊နာတရး၊လူမှုဖံွ့ပဖိုးတရး 

လုခံခုံတရးနှင့က်ာကွယ်တရး 

တကာင်း 
သင့်      Â 

ည့ံ         

  

Â 



     

 

  

ရငး်ပမစ် … ဦးေည်ေုြ်စု တေွးတနွးပခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ ေုြ်စု၊ ေမျေ ိုးသမီး ေြု်စု။ 

ေြု်စုေမျေ ိုးေစား 

(၁) စီးြွားတရးေတပခခံတသာေြု်စု- လယ်သမားေဖွဲ့ ၊ တငွစုတငွတချေးေဖွဲ့  စသည့်။  

(၂) လူမှုတရးေဖွဲ့ - ဥြမာ - ေမျေ ိုးသမီးေဖွဲ့ ၊ လူငယ်ေဖွဲ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထေဖွဲ့။ 

၃ 
မီးလင်းတရး 
တကာ်မေီ 

၁     ၂  Â   ၃      

၉  ၉ 

ြညာတရး      

တငွတကကး        
ကျေန်းမာတရး   
ဘာသာတရး   
စိုက်ြျေ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး၊နာတရး၊လူမှုဖံွ့ပဖို းတရး 

လုခံခုံတရးနှင့က်ာကွယ်တရး Â 

တကာင်း 

သင့်      Â 

ည့ံ         

၄ 
ေမျေ ိုးသမီး 
ဝေ်ေသင်း 

၁     ၂      ၃  Â           

 ၂၀ ၂၀ 

ြညာတရး      
တငွတကကး        
ကျေန်းမာတရး  
ဘာသာတရး  Â 

စိုက်ြျေ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး၊နာတရး၊လူမှုဖံွ့ပဖိုးတရး 

လုခံခုံတရးနှင့က်ာကွယ်တရး  

တကာင်း 
သင့်      Â 

ည့ံ         

၅ 

တရွှေတမေ္တာ 
လူနာေင် 
ယာဉ်ေဖဲွ့ 

၁     ၂  Â   ၃      

၅  ၅ 

ြညာတရး      
တငွတကကး        
ကျေန်းမာတရး Â 

ဘာသာတရး   
စိုက်ြျေ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး၊နာတရး၊လူမှုဖံွ့ပဖိုးတရး 

လုခံခုံတရးနှင့က်ာကွယ်တရး Â 

တကာင်း 
သင့်      Â 

ည့ံ         

၆ 
တကျေးရွာဖံွ့ပဖိုး 
တရးတကာ်မေီ 
ေဖွဲ့ 

၁     ၂  Â   ၃      

၆ ၃ ၉ 

ြညာတရး      
တငွတကကး        

ကျေန်းမာတရး  
ဘာသာတရး   
စိုက်ြျေ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး၊နာတရး၊လူမှုဖံွ့ပဖိုးတရး 

လုခံခုံတရးနှင့က်ာကွယ်တရး Â 

တကာင်း 
သင့်      Â 

ည့ံ         

  

Â 

Â 

  

Â 

  

Â 



     

 

(၃) ဘာသာတရးနှင့် ယဉ်တကျေးမှုေဖွဲ့။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ တောေွင်တကျေးရွာေွင် ကတလးသူငယ်မျေား၏ ယဉ်တကျေးလိမ္မာမှုေေွက် 

ေဖဲွ့ေစည်းမျေားနှင့် ရြ်ရွာ၏ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်မှုေေွက် ေဖွဲ့ေစည်းမျေားကို တေွ့ရှရိြါသည်။ 

 

(က-၂) နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး နဆာငရ်ွက်နေနသာ ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်း အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်) 
အဖဲွ့အစည်း၏ လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် (အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်နရွးနိုင်သည်) 

၁ ြက်ပမန်မာ 

၁      ၂ Â  ၃      ၄      ၅     ၆      ၇  ြညာတရး     တငွတကကး    Â   ကျေန်းမာတရး     
ဘာသာတရး       စုိက်ြျေ ိုးတမွးပမူတရး       
သာတရး/ နာတရး၊ လူမှုဖွံ့ပဖိုးတရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြမ်ိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

နဖာင်နေးရှငး်၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နုိင်ငအံမျေား၏ ရေ်ြုံနငပွဖင့်နဆာငရ်ွက်နသာ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတံစ်ခု၏ ရေ်ြုံနငပွဖင့် ဖွဲ့စည်းေားနသာ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းမျေား 

  



     

 

နုိင်ငနံတာ်မှ နေသအကျေ ိုး၊ ပြည်သူ့အကျေ ိုးကို ေိနရာက်စွာေမး်နဆာင်နုိငန်စရေ်အလို့ငှာ ဥြနေ၊ 

ေညး်ဥြနေ၊ လမ်းညွှေ်ချေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာ ဖွဲ့စည်းနြးေားနေနသာ အဖွဲ့အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့မျေား 

(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ နကျေးလက်နေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ 

ပမစိမ်းနရာင ် စသည်) တို့ကို        ဤဇယားတွင ်ေည့်သွငး်နဖာ်ပြပခငး် မပြုြါရေ်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  ဖွံ့ပဖိုးတရးပြင်ြေဖွဲ့ေစညး်မျေားေတနပဖင့်    ြက်ပမန်မာေဖဲွ့ေစည်းေစ်ခု 

သာရိှြါသည်။ 

 

(ခ)      စီးြာွးနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပခအနေ  

(ခ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်နရး 

(၁)      စုိက်ြျေ ိုးနပမြိုင်ဆိုငမ်ှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ိုးနပမ ြိုငဆ်ိုငမ်ှု၊ နပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်နောငစ်ု 

စ

ဉ် 

နပမြိုင်ဆိုင်မှု 

အရွယ်အစား 
အမိ်နောငစ်ုအနရအတွက် ဖွံ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ တပမယာမဲ့  ၆၀ တပမမဲယ့ာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကတောက် ၂၈ ေင်းရဲသားတောင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကကကား ၂၆ တောငသူ်ငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကကကား  ၁၄ တောငသူ်လေ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက ေထက်  ၄ တောငသူ်ကကီး 

နကျေးရွာရှိအမိ်နောငစ်ု 

စုစုနြါငး် 
၁၃၂  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အြု်ချေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ တောငသူ်ကကီး၊ တောငသူ်ငယ်နှင့် တပမယာမဲေ့ို့မာှ တပမယာြိငု်ေိုင်မှုေရ 

ထက်ဝက်ခန့်ကွာပခားြါသည်။ ေပခားဝငတ်ငွရလုြ်ငန်းမျေား ဖန်ေီးတြးရန်နှင့ ် သက်တမွးမှုေိုင်ရာ 

သငေ်န်းမျေား စီမံတြးရန် လိေုြ်ြါသည်။ 



     

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက နရအရငး်အပမစ်မျေားမှ နရသွငး်နိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရငး်အပမစ်နှင့် နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရငး်အပမစ် 
နရ 

နသာက် 
(ဧက) 

နရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာ ေစ်ခုကိုသာ တရွးရန်) 

လုနံလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 
(မှန်ရာေစ်ခုကိုသာတရွးရန်) 

၁ ေည်  
ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  
ရာသီေလိကု်    Â 

မတပဖေိုြါ  

ရိှ  
မရိှ            Â 

မတပဖေိုြါ 

၂ တရလွှဲေည်  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  
ရာသီေလိကု်     
မတပဖေိုြါ  

ရိှ  
မရိှ             
မတပဖေိုြါ 

၃ 
ပမစ်တရေင် 
စီမံကိန်း 

 

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  
ရာသီေလိကု်     
မတပဖေိုြါ  

ရိှ  
မရိှ             
မတပဖေိုြါ 

၄ တရသွင်းတပမာင်း ၃၅၇.၂၈ 

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  
ရာသီေလိကု်    Â  

မတပဖေိုြါ  

ရိှ  
မရိှ            Â 

မတပဖေိုြါ 

၅ ေဝစီိေွင်း ၃၅၇.၂၈ 

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  
ရာသီေလိကု်    Â  

မတပဖေိုြါ  

ရိှ  
မရိှ            Â 

မတပဖေိုြါ 

၆ 
လက်ငင် 
တရေွင်း 

 

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  
ရာသီေလိကု်     

မတပဖေိုြါ  

ရိှ  
မရိှ             

မတပဖေိုြါ 

 

၇ 

 

စိမ့်စမ်းတရ 
 

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  
ရာသီေလိကု်     
မတပဖေိုြါ  

ရိှ  
မရိှ             
မတပဖေိုြါ 

၈ တချောင်းတရ  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  
ရာသီေလိကု်     
မတပဖေိုြါ  

ရိှ  
မရိှ             
မတပဖေိုြါ 

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခင်း - လယ်သမား အြု်စု၊ (၂) ဆည်နပမာငး်ဦးစီးဌာေ၊ စိုက်ြျေ ိုးနရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

 



     

 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။     ။ ေဓကိေသုံးပြုရတသာ ေင်ပဖူကျွန်းလက်ေံတပမာင်းသည် ပြုပြငထ်ိန်းသိမ်း 

မှုမရိှတသာတကကာင့် ေဝီစိေွင်းမျေားမှသာ ရာသီေလုိက် မိမေိို့တောင်သူမျေားေစီေစဉ်ပဖင့်သာ ေသံုး 

ပြုတနရြါသည်။ 

 

(၃)    အဓကိသီးနံှမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးနံှမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း  

သီးနံှ 

စုစု 

နြါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုေ်း 

သီးနံှ 

စိုက်ြျေ ိုး သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိအုြ်ချေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခကုို  

သာ နရွးရေ)် 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု (မှေ်ရာတစ်ခကုို 

သာ နရွးရေ)် ယူ 

ေစ ်

အေည်း 

ဆံုး 

အမျေား 

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေိ 

စြါး ၃၅၇.၂၈ ေင်း ၅၀ ၇၀ ၆၀ 
ဝါ 

တခါင် 
နေ်တော် 

ပမင့်      လေ် Â 

နိမ့်  

ပမင့်      လေ် Â နိမ့်  

ြဲ ၂၀၀.၃ ြိဿာ ၉၅ ၁၄၃ ၁၂၀ နေ်တော ် ေြ့ုိေွဲ 
ပမင့်      လေ် Â 

နိမ့်  

ပမင့်      လေ် Â နိမ့်  

နှမ်း ၃၅၇.၂၈ ြိဿာ ၁၁၂ ၁၈၆ ၁၁၀ 

တော ်

သ 

လင်း 

က 

ေုန် 

ပမင့်    လေ် Â  

နိမ့်  

ပမင့်      လေ် Â နိမ့်  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခင်း - လယ်သမား အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။      ။ ေည်တရတြးတဝမှုနည်းြါးတသာတကကာင့် ေထွကန်ှုန်းနည်းြါးပခင်း၊ 

ေရည်ေတသွးမပြည့်ဝပခငး်၊ ကုန်ြစ္စည်းေန်ဖိုးနိမ့်ကျေပခငး်မျေား ကကုံတေွ့ရြါသည်။ 

 

 

 

            

Â

      
      

            



     

 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေ ိုးနရးသံုး ကိရိယာမျေား ြိုငဆ်ိုငမ်ှု 

စက်အမျေ ိုးအစား တစ်ဦးချေင်း ြိုင် ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 
ငာှးရမး်လုြ်ကိုငန်ေနသာ 

နတာင်သူ အနရအတွက် 

ထွန်စက် ၁   ၅၀ 

လက်ေွန်းထွန်စက် ၃၄   ၇၀ 

ေတစ့ချေ ကိရိယာ     

ရိေ်သိမ်းတ ခတလ့ှစက်     

ရိေ်သိမ်းစက်     

တ ခတလှစ့က် ၆   ၅၀ 

တရစုြ်စက် ၄၀   ၁၅ 

တပခနငး်တရေငစ်က်     

ပမက်ရိေ်စက် ၁၃   ၄၃ 

ရင်းပမစ်…  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရငး် နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ ရိေ်သိမ်းတ ခတလှ့စက်မျေားနှင့ ်လက်လှမ်းမီမှု ကွာတဝးြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



     

 

(၅)    သီးနံှအေွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလငး်ချေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် 

စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အချေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိုနရးွရေ်။) 

သဘာဝ တရတပမရာသီဥေု 

ေတနေထား 

ေလွန်တကာင်း     တကာင်း      သင့်ေင့်မျှေ Â မတပဖေုိြါ  

လယ်ယာတပမ ေသံုးချေနိုင်မှု ေလွန်တကာင်း     တကာင်း      သင့်ေင့်မျှေ Â မတပဖေုိြါ  

စိုက်ြျေ ိုးတရ ေရငး်ေပမစ် တြါမျေား                       ေသင့်ေေင့်ရှိ       Â 

တချေးတငနွှင့် တငွတကကးဝန်တောင်မှု ေလွယ်ေကူရသည်               ရသည်         Â 

သီးနှံမျေ ိုးတစ့ ရရိှနိုငမ်ှု 
မျေ ိုးတကာင်းမျေ ိုးသန့်မျေားကုိ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည်  

သီးနှံမျေ ိုးတစ့မျေားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်  Â  မတပဖေုိြါ  

သဘာဝတပမတေွး/တော်ဂဲနစ်တပမကသဇာ 

နှင့် ေပခား တော်ဂဲနစ် သွငး်ေားစုမျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်          ဝယ်ယူရနုိင်သည်   Â 

မတပဖေုိြါ  

ဓာေုြိးုသေ်တေး၊ဓာေ်တပမကသဇာနှင့် 

ေပခား ဓာေုတဗေ သွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်          ဝယ်ယူရနုိင်သည်   Â 

မတပဖေုိြါ  

လုြ်သားရရိှနိုငမ်ှု ေလွယ်ေကူရနိုင်သည်      ရနိုင်သည်  Â   မတပဖေုိြါ 

နညး်ြညာ၊ ေြု်ချေုြ်တရး ြိုင်းေိုငရ်ာ 

ဝန်တောင်မှုမျေား 

ေလွယ်ေကူရနိုင်သည်      ရနိုင်သည်  Â   မတပဖေုိြါ 

သီးနှံတစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 
သီးနှံမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် တရာင်းချေနိုင် 

သည်       သီးနှံမျေားကိုတရာင်းချေနိုင်သည်  Â   မတပဖေုိြါ  

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခငး် - လယ်သမား အြု်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာဖမို့ေယ် အစိုးရဦးစီး 

ဌာေမျေား။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  မျေ ိုးတကာငး်မျေ ိုးသန့်မျေားနှင့် နည်းြညာေကူေညီမျေား၊ သီးနှံတရာငး်ဝယ်ရာေွင် 

စံနှုန်းမျေား သေ်မှေ်တြးရန် လိုေြ်ြါသည်။ 

 



     

 

(၆)  သီးနံှေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 

နဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလငး်ချေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့် အေက ် နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ်ဟ ုယူဆနသာ 

အချေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

သဘာဝ တရတပမရာသီဥေု ေတနေထား 
တပမေီကသဇာမတကာငး်       ရာသီဥေုမမှန်   Â 

မတပဖေိုြါ  

လယ်ယာတပမ ေသံုးချေနိုင်မှု 

လယ်ယာတပမေိုးချေဲ့နိုင်မှုမရိှြါ                       Â 

လယ်ယာတပမေုံးရှုံးမှုမျေားသည် လယ်ယာတပမေုံးရှုံးမှု 

ေသင့်ေေင့်ရိှသည်     ြလြ်တပမမျေားရိှသည် 

ြလြ်တပမေသင့်ေေင့်ရိှသည်       မတပဖေိုြါ  

စိုက်ြျေ ိုးတရ ေရငး်ေပမစ် ေလွယ်ေကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မတပဖေိုြါ  

တချေးတငနွှင့် တငွတကကးဝန်တောင်မှု ေလွယ်ေကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မတပဖေိုြါ  

သီးနှံမျေ ိုးတစ့ ရရိှနိုငမ်ှု ေလွယ်ေကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မတပဖေိုြါ  

သဘာဝတပမတေွး/တော်ဂဲနစ်တပမကသဇာနှင့် 

ေပခားတော်ဂဲနစ်သွင်းေားစုမျေား 

ေလွယ်ေကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မတပဖေိုြါ  

ဓာေုြိးုသေ်တေး၊ ဓာေ်တပမကသဇာ နှင့် 

ေပခားဓာေုတဗေသွငး်ေားစုမျေား 

ေလွယ်ေကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မတပဖေိုြါ  

လုြ်သားရရိှနိုငမ်ှု ေလွယ်ေကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မတပဖေိုြါ  

နညး်ြညာ၊ ေြု်ချေုြ်တရး ြိုင်းေိုငရ်ာ 

ဝန်တောင်မှုမျေား 

ေလွယ်ေကူမရနိုင် Â  လုးံဝမရ    မတပဖေိုြါ  

သီးနှံတစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

မတရာင်းချေနုိင်ြါ            Â 

သီးနှံမျေားကုိတရာင်းချေရန် တစျေးကွက်မရှိြါ  

မတပဖေုိြါ  

ဖျေက်ြုိးနှင့် တရာဂါကျေတရာက်မှု 
ေိုးရွားစွာကျေ       ေသင့်ေေင့်ကျေ     Â 

ေနည်းငယ်        မတပဖေိုြါ  



     

 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပခင်း -        လယ်သမားအြု်စု၊   (၂)  သက်ဆိုငရ်ာဖမို့ေယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ စိုက်ြျေ ိုးတရမလုံတလာက်ပခငး်၊ သီးနှံမျေ ိုးတစ့တစျေးကကီးပခငး်၊ ြိုးသေ်တေး 

ဓါေ်တပမကသဇာမျေားတစျေးကကီးပခင်းနှင့် နည်းြညာဝန်တောင်မှုမရရိှပခင်း စသည်ေို့ကို ကကုံတေွ့ရြါသည်။ 

(ခ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာငရ်ွက်မှုအနပခအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာငရ်ွက်မှု အနပခအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လုြ်ကိုငန်ေနသာ အမိ်နောငစ်ု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၂၁ ၆၂ 

နို့စားနွား   

ကျွဲ   

ပမငး် ၁ ၁ 

ပမည်း   

လား   

ေိေ်   

သုိး   

ဝက်   

ကကက်   

ဘဲ   

နွားတနာက်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကန်   

ြုဇွန်ကန်   

ဂဏန်း တမွးပမူတရးလုြ်ငန်း   

တရချေ ို ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း   

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း   

ရင်းပမစ်…  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရငး် နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ နွားတမွးပမူတရးေနည်းငယ်မှလွဲ၍  ေပခားတမွးပမူတရးလုြ်ငန်း မလုြ်ကိုင်ကကြါ။ 



     

 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်  အခွင့်အလမး်မျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 
နဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကို ချေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှနပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ် 
ဟုယူဆနသာ အချေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိ ုနရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်တပမ တြါမျေား       ေသင့်ေေင့်   Â     မတပဖေိုြါ  

တရရရိှမှု ေလံုေတလာက်ရနိုင်    ေသင့်ေေင့်ရနိုင် Â မတပဖေိုြါ  

မျေ ိုးေိရစ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 
မျေ ိုးတကာငး်ေိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

မျေ ိုးတကာငး်ေိရစ္ဆာန်မျေားေသင့်ေေင့်ဝယ်ယူရနိုင်  Â 

မတပဖေိုြါ  

တချေးတငွ တချေးတငလွွယ်ကူစွာရနိုင်      တချေးတငေွသင့်ေေင့်ရနိုင်  Â မတပဖေိုြါ  

သွင်းေားစု (တမွးပမူတရး 
ေစာ၊တေးစသည်)တစျေးကွက် 

သွင်းေားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် 
သွင်းေားစုမျေားဝယ်ယူနိုငသ်ည်    Â    မတပဖေိုြါ  

ဝန်တောင်မှု နှင့ ်နညး်ြညာြံ့ြိုးမှု 
နညး်ြညာနှင့်ေြု်ချေုြ်တရးေိုင်ရာဝန်တောငမ်ှုမျေား ေလွယ် 

ေကူရနိုငသ်ည်။         နည်းြညာနှင့ ်ေြု်ချေုြ်တရးေိုင်ရာ 
ဝန်တောင်မှုမျေားရနိုင်သည်။     Â    မတပဖေိုြါ     

ထုေ်ကုန် တရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျေားကိုလွယ်ကူစွာနှင့ ်တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 
တရာင်းချေနိုငသ်ည်      ထုေ်ကုန်မျေားကို တရာငး်ချေနိုငသ်ည်   Â   

မတပဖေိုြါ  

ေမိ်ခခံဝင်းေေွင်း တပမတနရာ 

လုတံလာက်မှု 

ေ လုံေတလာက်ရိှသည်        ေသင့်ေေင့်ရိှသည်     Â  
မတပဖေိုြါ  
 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွန်တမွးပမူရန် တရတပမ 

ေတနေထား 
ေလွန်တကာငး်     တကာင်း    သင့်ေင့်မျှေ    မတပဖေိုြါ  

ငါး/ြုဇွန်သားတြါက် 
လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      
ဝယ်ယူရ နိုင်သည်                   မတပဖေိုြါ   

တချေးတငွ 
လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      

ဝယ်ယူရ နိုင်သည်                   မတပဖေိုြါ   

သွင်းေားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းေားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် 
သွင်းေားစုမျေားဝယ်ယူနိုငသ်ည်         မတပဖေိုြါ  

.
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အခွင့်အလမ်း 
နဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကို ချေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှနပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ် 
ဟုယူဆနသာ အချေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိ ုနရွးရေ်။) 

 

နညး်ြညာ ေကူေညီနှင့် 
နညး်လမ်းမျေား 

နညး်ြညာနှင့်ေြု်ချေုြ်တရးေိုင်ရာဝန်တောငမ်ှုမျေား ေလွယ် 

ေကူရနိုငသ်ည်။          နညး်ြညာနှင့ ်ေြု်ချေုြ်တရးေိုင်ရာ 
ဝန်တောင်မှုမျေားရနိုင်သည်။                   မတပဖေိုြါ    

ထုေ်ကုန် တရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျေားကိုလွယ်ကူစွာနှင့ ်တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 
တရာင်းချေနိုငသ်ည်      ထုေ်ကုန်မျေားကိုတရာငး်ချေနိုငသ်ည် 

 မတပဖေိုြါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်         ေသင့်ေေင့် လွယ်ကူသည် 

မတပဖေိုြါ    

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခငး် - လယ်သမား အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  နွားစာေေွက် သီးသန့်စားကျေက်တပမမရှိြါ။ ငါး၊ ြုဇွန်လြု်ငန်းမျေားမရိှြါ။ 

 

(၃)    နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နခါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 
နဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ် ဟ ုယူဆနသာ 

အချေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်တပမ စားကျေက်တပမ ရှားြါးသည်        စားကျေက်တပမ လုးံဝမရှြိါ   Â 

မတပဖေိုြါ  

တရရရိှမှု တရရှားြါးသည်  Â   တရလုးံဝမရှိြါ        မတပဖေုိြါ  

မျေ ိုးေိရစ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု မျေ ိုးတကာငး်ေိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါ           Â 

မျေ ိုးတကာငး်ေိရစ္ဆာန်မျေားလုးံဝဝယ်ယူမရြါ       မတပဖေိုြါ  

တချေးတငွ တချေးတငလွွယ်ကူစွာမရနိုငြ်ါ  Â တချေးတငလွုးံဝမရြါ      မတပဖေိုြါ 

သွင်းေားစု(တမွးပမူတရး  

ေစာ၊ တေး စသည်) 

သွင်းေားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုငြ်ါ             Â  

သွင်းေားစုမျေား လုံးဝဝယ်ယူမရြါ      မတပဖေိုြါ  



     

 

ပြဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 
နဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ် ဟ ုယူဆနသာ 

အချေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

တစျေးကွက် 

ဝန်တောင်မှုနှင့် နညး်ြညာ 

ြံ့ြိုးမှု 

နညး်ြညာနှင့်ေြု်ချေုြ်တရးေိုင်ရာဝန်တောငမ်ှုမျေားေလွယ်ေကူမရနိုငြ်ါ  
Â 

နညး်ြညာနှင့်ေြု်ချေုြ်တရးေိုင်ရာဝန်တောငမ်ှုမျေားမရြါ         မတပဖေိုြါ  

ထုေ်ကုန် တရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျေားကိုလွယ်ကူစွာနှင့ ်တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မတရာငး်ချေနိုငြ်ါ   

Â ထုေ်ကုန်မျေားကိုမတရာငး်ချေနိုင်ြါ           မတပဖေိုြါ  

ေိမ်ခခံဝင်းေေွင်း တပမတနရာ 

လံုတလာက်မှု 

ေလံုေတလာက်မရိှြါ   Â  လုးံဝမရှြိါ      မတပဖေိုြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွန်တမွးပမူရန် တရတပမ 

ေတနေထား 

တရတပမေတနေထားမတကာငး်ြါ        မတပဖေိုြါ 

ငါး/ြုဇွန်သားတြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ      လုးံဝဝယ်ယူမရြါ     မတပဖေိုြါ  

တချေးတငွ လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာတချေးတငမွရြါ     လုးံဝတချေးတငွမရြါ    မတပဖေိုြါ  

သွင်းေားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းေားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ  

သွင်းေားစုမျေား ဝယ်ယူမရြါ      မတပဖေိုြါ  

နည်းြညာ ေကူေညီ 

နှင့်နည်းလမ်းမျေား 

နညး်ြညာနှင့်ေြု်ချေုြ်တရးေိုင်ရာဝန်တောငမ်ှုမျေားေလွယ်ေကူ မရြါ 

နညး်ြညာနှင့်ေြု်ချေုြ်တရးေိုင်ရာဝန်တောငမ်ှုမျေားမရြါ      မတပဖေိုြါ 

ထုေ်ကုန် တရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျေားကိုလွယ်ကူစွာနှင့တ်စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့ ်မတရာငး်ချေနိုငြ်ါ 

ထုေ်ကုန်မျေားကိုလုံးဝမတရာင်းချေနိုငြ်ါ        မတပဖေိုြါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူြါ      မတပဖေုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁)  ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခငး် -  လယ်သမား  အြု်စု၊ (၂)     ဖမို့ေယ် နမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို့ေယ်ငါးလြု်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  တမွးပမူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုြ်မှုေိုးေက်တစရန်ေေွက် သက်ေိုင်ရာဌာန 

ေိုင်ရာမျေားမှ နည်းြညာေကူေညီနှင့် နည်းလမး်မျေား လိေုြ်လျေက်ရိှြါသည်။ 



     

 

(ခ-၃)  စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ စီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ  အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 
နဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ 

ကို ချေတိ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အချေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

လုြ်သားေငေ်ား ရရှိနိုင်မှု မျေား     ေသင့်ေေင့်        မတပဖေိုြါ  Â 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန် မဟုေ် 

တသာ ေပခားတေသထွက်ကုန်မျေားကို 

တရာင်းချေရန် တစျေးကွက်ရှိပခင်း  

တစျေးကွက်တကာငး်ရိှသည်     တစျေးကွက်ေသင့်ေေင့်  Â 

မတပဖေိုြါ  

တစျေးကွက်ေိုင်ရာ ေသိေပမင်ရိှပခင်း 
တစျေးကွက်ေတပခေတနကုိတကာင်းစွာနားလည်သိရှိသည် 

ေသင့်ေေင့်နားလည်သည်  Â   မတပဖေုိြါ  

လမ်းြန်းေက်သွယ်တရးေတပခေတန တကာင်း      သင့်  Â  မတပဖေိုြါ  

ကုန်ကကမ်း ရရိှနိုငပ်ခငး် တြါမျေား      သင့်  Â  မတပဖေိုြါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုင်ပခငး် တကာင်း Â    သင့်      မတပဖေိုြါ  

တချေးတငွ ရရှိနိုင်ပခငး် 
လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာတချေးတငရွရိှနိုင်သည် 

 တချေးတငရွနိုင်သည်   Â   မတပဖေိုြါ  

ေသက်တမွးဝမ်းတကျောင်းနည်းြညာေုိင်ရာနှ

င့် ေတသးစား/ေလေ်စား စီးြွားတရး 

ဖံွ့ပဖိုးေုိးေက်မှုေုိင်ရာ ဝနတ်ောင်မှု ရရိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့် ေတသးစား/ေလေ်စား စီးြွားတရး ဖံွ့ပဖိုးေိုးေက်မှု 

ေုိင်ရာ ဝန်တောင်မှုမျေား ေလွယ်ေကူ ရနိုင်သည်။  

နည်းြညာနှင့် ေတသးစား/ေလေ်စား စီးြွားတရး ဖံွ့ပဖိုးေိုးေက်မှု ေုိင်ရာ 

ဝနတ်ောင်မှုမျေား ရနုိင်သည်။             Â    မတပဖေုိြါ  

ေလုြ်နှင့် လုိကတ်လျောညီတထွပဖစ် တသာ 

(သ့ုိမဟုေ်) ေသက်တမွးဝမ်း တကျောင်းပြုနိုင် 

တသာ ြညာေစ်ခခုုကုိ  ေေ်တပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာေေ်တပမာက်သည်    ေသင့်ေေင့်  Â  မတပဖေုိြါ 

ေလုြ်ေကိုင် ေခွင့်ေလမး် မျေား     ေသင့်ေေင့်  Â  မတပဖေိုြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုငသူ် အြု်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမး်မျေားအနေပဖင့် အသက် 

နမွးဝမ်းနကျောငး်အနောက်အကပူြုသငတ်ေ်းမျေား ဖွင့်လှစ်နြးနစလိြုါသည်။ 



     

 

(၂) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ   အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်     ပြဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ        အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်          ပြဿောနှင့် 
အခက်အခဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အခက်အခဲမျေား 

နဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလငး်ချေက် (ေနည်းေုံးေစ်ခုနှင့် ေထက်  
တရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုချေေိ်ေက် စစ်တေးပြီးမှ 

တပဖေိုရန်။ တပဖေိုရန် မလိေုြ်ဟု ယူေတသာ ေချေက်မျေားရှိြါက 

“မတပဖေိုြါ” ဟူတသာ ေကွကက်ို တရွးရန်။) 

လုြ်သားေငေ်ား ရရှိနိုင်မှု ရှားြါး       လုးံဝမရိှ      မတပဖေိုြါ  Â 

လယ်ယာသားငါး ထွကက်ုန်မဟုေ် 
တသာေပခားတေသထွက်ကုန်မျေားကို 
တရာင်းချေရန် တစျေးကွက်ရှိပခင်း  

တစျေးကွက်မတကာငး်      တစျေးကွက်မရှိ       မတပဖေိုြါ  Â 

တစျေးကွက်ေိုင်ရာ ေသိေပမင်ရိှပခင်း 
တစျေးကွက်ေတပခေတနကိုတကာင်းစွာနားမလည်           
လုးံဝ နားမလည်          မတပဖေိုြါ  Â 

လမး်ြန်းေက်သွယ်တရးေတပခေတန ည့ံ       ေလွန်ည့ံ         မတပဖေိုြါ   Â 

ကုန်ကကမ်း ရရိှနိုငပ်ခငး် ကုန်ကကမ်းရရိှမှုနည်းသည်     ကုန်ကကမ်းမရိှြါ     မတပဖေိုြါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုင်ပခငး် ြုံမှန်မရြါ       လုးံဝ မရြါ         မတပဖေိုြါ  Â 

တချေးတငွ ရရှိနိုင်ပခငး် 
လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာ တချေးတငမွရရိှြါ      တချေးတငမွရြါ 
မတပဖေိုြါ   Â 

ေသက်တမွးဝမ်းတကျောငး်နညး်ြညာ
ေိုင်ရာ နှင့ ်ေတသးစား/ ေလေ်စား 
စီးြွားတရး ဖွံ့ပဖိုး ေိုးေက်မှုေိုငရ်ာ 

ဝန်တောင်မှု ရရိှပခင်း 

နညး်ြညာနှင့ ်ေတသးစား/ေလေ်စား စီးြွားတရး ဖွံ့ပဖိုးေုိး 
ေက်မှုေိုငရ်ာ ဝန်တောငမ်ှုမျေား ေလွယ်ေကူ မရြါ       
နညး်ြညာနှင့ ်ေတသးစား/ေလေ်စား စီးြွားတရး 
ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက် မှုေိုင်ရာ ဝန်တောင်မှုမျေား လုးံဝ မရြါ  
မတပဖေိုြါ    Â 

ေလုြ်နှင့်     လိကု်တလျောညီတထွပဖစ် 
တသာ (သုိ့မဟုေ်)    ေသက်တမွးဝမ်း 
တကျောင်းပြုနိုငတ်သာြညာေစ်ခုခုကို 
ေေ်တပမာက်ပခငး် 

ကျွမ်းကျေငစ်ွာေေ်တပမာက်ပခငး်မရှိ        လုးံဝမေေ် 
မတပဖေိုြါ    Â 

ေလုြ်ေကိုင် ေခွင့်ေလမး် 
ေလုြ်ေကိုင်ေခွင့်ေလမ်းနည်း           
ေလုြ်ေကိုင် ေခွင့်ေလမး်မရှိ       မတပဖေိုြါ   Â 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊  စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ  ဝငန်ငရွ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုငသူ်အြု်စု၊  လူငယ်အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။   



     

 

(ဂ)   နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အချေေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နပြာငး်သွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အချေေိ်ကာလ 

စဉ် ြုံစ ံ

အမိ်နောငစ်ု 

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှေ့နပြာင်းသွား 

လာ တနထိငု်သူ”  

ေစ်ဦးေနည်း

ေုံး ရိှတသာ 

ေမိ်တထာငစ်ု 

နှင်လ့ူဦးတရ 

၄    ၃ ၁ ၄ ၃ ၁ ၄ 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသို့ နရွှေ့နပြာငး်မှုကာလ  

၃ လ ေထိ 

 

           

၆ လ ေထိ 

          

၁၂ လ ေထိ 

          

၁၂ လ ေထက် ၄    ၃ ၁ ၄ ၃ ၁ ၄ 

ရင်းပမစ်…  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခင်း - စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 



     

 

မဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ တရွှေ့တပြာင်းသွားလာပခငး်၏ ေရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ တရွှေ့တပြာင်းသွားလာသူ၏ သတဘာေန္ဒ ြါမှု 

မြါမှု စသည်ပဖင့် မခွဲပခားဘဲ၊ ကကာပမင့်ချေနိ် ေနည်းေမျေား မကန့်သေ်ဘဲ၊ မည်သည့် ေတကကာငး်ေရငး်တကကာင့် 

တရွှေ့တပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်တစကာမူ မူလဌာတနတေသေစ်ခုမှ နိုငင်ပံခားသ့ုိပဖစ်တစ၊ ပြည်ေွငး် ေစ်နယ် 

ေစ်တကကးသ့ုိပဖစ်တစ တရွှေ့တပြာငး်သွားလာတနထိုငသူ်ေိုငး်ကို “နရွှေ့နပြာငး်သွားလာနေေိုငသ်ူ” ဟ ု သေ် 

မှေ်သည်။ နိုငင်တံော်ောဝန်၊ ေဖဲွ့ေစည်းောဝန်ပဖင့် တရွှေ့တပြာငး်ေတပခချေတနရသူမျေားသည်လည်း 

ဤဇယားေွင် ေကျေုံးဝင်ြါသည်။ သားသမီး နှင့် တေွမျေ ိုးမျေားထံေွင် ခိုလှုံရန်၊ မှီခိုရန် 

သွားတရာက်ေတပခချေတနတသာ၊ ကျေန်းမာတရးေရ ေပမေဲမ်း တရွှေ့တပြာငး်တနထိုင်တသာ ြုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် 

ဤဇယားေွင် ေကျေုံးဝငြ်ါသည်။  တခေ္တ ြညာသွားတရာက်သငက်ကားတနသူမျေား၊ တခေ္တ ကျေန်းမာတရးကုသမှ 

ခံယူတနသူမျေားသည် ဤဇယားေွင် ေကျေုံးမဝင်ြါ။ ယခင်က တရွှေ့တပြာင်းသွားလာတနထိုငခ်ဲ့တစကာမူ 

ယခုလက်ရိှကာလေွင် မူလဌာတနေွင် ပြန်လည် ေတပခချေတနထိုင်လျှက်ရိှသူမျေားသည် ဤဇယားေွင် 

ေကျေုံးမဝင်ြါ။ ယခုလေ်ေတလာေွင် ခရီးယာယီ သွားတနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားေွင် ေကျေုံးမဝင်ြါ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ တရွ့တပြာင်းလုြ်သားမျေားသည်       ထိငုး်နိုငင်ေံွငသွ်ားတရာက်ေလုြ် 

လုြ်ကိုငက်ကြါသည်။ 

(ဂ-၂)   နရွှေ့နပြာငး်သွားလာရပခငး်၏ အဓကိ အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှေ့နပြာငး်သွားလာရပခင်း၏ အဓိက အန ကာငး်ရငး် 

စဉ် အန ကာငး်ရငး် လူဦးနရ 

၁ ြိုမုိတကာငး်မွန်တသာ ေလုြ်ေကိုင်နှင့် ဝငတ်ငွ ေခွင့်ေလမး်မျေား ရှာတဖွရန် ၄ 

၂ နိုငင်တံရးနှင့်ေိုငတ်သာ ေတကကာင်းရငး်  

၃ တေသေွငး် ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုတကကာင့် လုခံခုံမှု မရိှသည့် ေတကကာင်းရငး်  

၄ လူမှုတရး၊ ကျေန်းမာတရး ကိစ္စမျေားတကကာင့် (social protection, health)  

၅ 
ေမျေ ိုးေမည် ခွဲပခားမတဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုေ်) ေတကကာင်းေရငး်ကို 

တပဖေိုထားပခင်း/ တပဖေိုလိပုခငး်မရိှ 

 

ရင်းပမစ် … အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။  ။  ပြည်ြနိုငင်ံသ့ုိ သွားတရာက်ေလုြ်လုြ်ကိုင်ရပခင်းမှာ လုြ်ခလစာ ြိုမိုရရှိတသာ 

တကကာင့်  သွားတရာက်လုြ်ကိငု်ရပခငး် ပဖစ်ြါသည်။ 



     

 

(ဂ- ၃)    နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြို့နငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှေ့နပြာငး်လုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြို့နငွ 

စဉ် အန ကာငး်အရာ 
အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက် 

စုစုနြါငး် ပမင့် လတ် ေိမ် ့

၁ 
ပြန်ြို့တငွကို မှီခိုတနရတသာ ေမိ်တထာငစ်ု 

ေတရေေွက် 
၄   Â   

၂ 

ပြန်ြို့တငွ လမး်တကကာင်းမျေား 

က။ တငွလွှဲလုြ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 ခ။ ဘဏ် Â 

ဂ။ လူကကုံပဖင့်လွှြဲို့ပခငး်  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။   

(ဃ) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနပခအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံး တစ်ခုကိုသာ နဖာ်ပြ 
ြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

တစျေးေမည် (ပမို့/ ရွာ) ပမို့မတစျေး၊ စလငး်ပမို့ ပမို့မတစျေး၊မတကွးပမို့ 

ရွာမှေကွာေတဝး (မိုင်) 

(ေနီးစြ်ေုံး ေစ်ခုကို 
ခန့်မှန်းပြီးတရွးချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်          ၁   မှ ၅  မိုင်   Â 

၅ မှ ၁၀ မိုင်       ၁၀ မှ ၁၅မိုင်  
၁၅ မိုင် ေထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင်          ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
၂၁ မှ ၃၀ မိုင်        ၃၀ မှ ၅၀ မိုင်   Â 
၅၁ မှ ၁၀၀        ၁၀၀ မိုင်ေထက်  

သယ်ယူြိုတ့ောငတ်ရး    
နညး်လမ်း  

တပခလျေင ်      စက်ဘီး  
ေိုင်ကယ်Â  ကား/တထာ်လာဂျေ ီÂ 
ရထား       သံုးဘီးေိုင်ကယ်  
 တလှ           စက်တလှ  

တပခလျေင ်      စက်ဘီး  
ေိုင်ကယ်     ကား/တထာ်လာဂျေ ီ Â 
ရထား       သံုးဘီးေိုင်ကယ်      Â 
 တလှ           စက်တလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်တောငမ်ှု 
ရရိှနိုင်မှု(ေနည်းေုံး 
ေစ်ခု နှင့ေ်ထက်  

စားတသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်တပခာက်)    Â    မီးဖိုတချောင် 
သံုးနှင့် ေိမ်သံုးြစ္စည်း       Â 

စားတသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်တပခာက်)    Â    မီးဖိုတချောင် 
သံုးနှင့် ေိမ်သံုးြစ္စည်း       Â 



     

 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံး တစ်ခုကိုသာ နဖာ်ပြ 
ြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

တရွးနိုင်သည်။) ေဝေ်ေထည်   Â  တောက်လြု် 
တရးြစ္စညး်မျေား၊   Â   ြရိတဘာဂ 
မျေားြစ္စည်းစုံဝန်တောင်မှုစုံရနိုင်  

ေဝေ်ေထည်   Â  တောက်လြု် 
တရးြစ္စညး်မျေား၊   Â   ြရိတဘာဂ 
မျေားြစ္စည်းစုံ ဝန်တောင်မှုစုံရနိုင် 

တစျေးေတပခခံေတောက်ေဦ တကာင်း      သင့်   Â    ည့ံ    တကာင်း     သင့်    Â    ည့ံ    

ဝန်တောင်မှု တကာင်း      သင့်   Â    ည့ံ    တကာင်း     သင့်    Â    ည့ံ    

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြမ်ိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငရွလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။      ။ ြစ္စည်းစုံရရှိနိုင်ရန် ေေွက် စလင်းပမို့ရိှ  ပမို့မတစျေးသို့သွားတရာက်ရြါသည်။ 

(င) နငနွ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 
ဇယား (၂၈) နငနွ ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နချေးနငွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငနွ ကး 

ဝေ်နဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 
(လ) 

အနြါငခ်ံ 

ြစ္စည်း 
လိအုြ်မှု 

နချေးနငရွရေ် 

အခက်အခဲ 
မျေား 

ေစိုးရဘဏ်(ပမနမ်ာ့ 
လယ်ယာဖံွ့ပဖိုးတရး 
ဘဏ်/ 
ပမနမ်ာ့စီးြွားတရးဘဏ်) 

ကာလေို 
တချေးတင ွ Â 
ကာလလေ်
တချေးတင ွ   
ကာလရှည် 

တချေးတင ွ 

၃−၆ လေေွင်း    Â 
၆လမှ ေစ်နှစထိ် 
ေစ်နှစန်ှင့်ေထက်  

ေေုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုေြ်သည်  Â 

မလိုေြ်ြါ  
နညး်သည်  
ရိှသည်       Â 

မရိှြါ          

သမဝါယမတချေးတငွ 

ကာလေို 
တချေးတင ွ Â 
ကာလလေ်
တချေးတင ွ   
ကာလရှည် 

တချေးတင ွ 

၃−၆ လေေွင်း    Â 
၆လမှ ေစ်နှစထိ် 
ေစ်နှစန်ှင့်ေထက်  

ေေုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%        
၂ မှ ၅%     Â 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုေြ်သည်  Â 

မလိုေြ်ြါ  
နညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှြါ         Â 

ြုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလေို 
တချေးတင ွ  
ကာလလေ်
တချေးတင ွ   

၃−၆ လေေွင်း     
၆လမှ ေစ်နှစထိ် 
ေစ်နှစ်နှင့် ေထက်  

ေေုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%        
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 

လိုေြ်သည်   
မလိုေြ်ြါ  

နညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှြါ          



     

 

နချေးနငွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငနွ ကး 
ဝေ်နဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 
(လ) 

အနြါငခ်ံ 
ြစ္စည်း 

လိအုြ်မှု 

နချေးနငရွရေ် 
အခက်အခဲ 

မျေား 

ကာလရှည် 

တချေးတင ွ 

၁၀%ထက်  

ြုဂ္ဂလကိ 

ေတသးစား 

တချေးတငဝွန်တောင်မှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလေို 
တချေးတင ွ 
ကာလလေ်

တချေးတင ွ   
ကာလရှည် 

တချေးတင ွ  Â 

၃−၆ လေေွင်း    
၆လမှ ေစ်နှစထိ် 
ေစ်နှစ်နှင့်ေထက်    Â 

ေေုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုေြ်သည်  

မလိုေြ်ြါ    Â 
နညး်သည် Â  
ရိှသည်        
မရိှြါ          

ေဖဲွ့ေလိကု် တငွစု/ 
တငွတချေး ေစီေစဉ် 

ကာလေို 
တချေးတင ွ  
ကာလလေ်
တချေးတင ွ   
ကာလရှည် 

တချေးတင ွ 

၃−၆ လေေွင်း     
၆လမှ ေစ်နှစထိ် 
ေစ်နှစန်ှင့်ေထက်  

ေေုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%        
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုေြ်သည်   

မလိုေြ်ြါ  
နညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှြါ          

တငွတချေးတြးသူ 

ကာလေို 
တချေးတင ွ  
ကာလလေ်
တချေးတင ွ   
ကာလရှည် 

တချေးတင ွ 

၃−၆ လေေွင်း   
၆လမှ ေစ်နှစထိ် 
ေစ်နှစန်ှင့်ေထက်  

ေေုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%        
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုေြ်သည်   

မလိုေြ်ြါ  
နညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှြါ          

ေတြါင်ေိုင် 

ကာလေို 
တချေးတင ွ  
ကာလလေ်
တချေးတင ွ   
ကာလရှည် 

တချေးတင ွ 

၃−၆ လေေွင်း     
၆လမှ ေစ်နှစထိ် 
ေစ်နှစန်ှင့်ေထက်  

ေေုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%        
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုေြ်သည်   
မလိုေြ်ြါ  

နညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှြါ          

မိေ်တေွနှင့်တေွမျေ ိုး
မျေား 

ကာလေို 

တချေးတင ွ  
ကာလလေ်
တချေးတင ွ   

၃−၆ လေေွင်း     
၆လမှ ေစ်နှစထိ် 
ေစ်နှစန်ှင့်ေထက်  

ေေုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%        
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုေြ်သည်   

မလိုေြ်ြါ  
နညး်သည်  

ရိှသည်        
မရိှြါ          



     

 

နချေးနငွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငနွ ကး 
ဝေ်နဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 
(လ) 

အနြါငခ်ံ 
ြစ္စည်း 

လိအုြ်မှု 

နချေးနငရွရေ် 
အခက်အခဲ 

မျေား 

ကာလရှည် 

တချေးတင ွ 

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရလြု်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုငသူ် အြု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ     နငနွ ကး 

ဝေ်နဆာငမ်ှုနြးနသာအဖွဲ့မျေား။ 

မှတ်ချေက်။   ။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေက်အရ ကာလတိုနချေးနငွ ဆိုသည်မှာ   အေည်းဆုံး 

တစ်ရက်မှ အမျေားဆုံး တစ်နစှ်အေိ၊ ကာလလတ်နချေးနငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မ ှ၅ နှစ်အေိ၊   ကာလရှည် 

နချေးနငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေိဟုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် 

ရှည် ကာစွာနချေးနြးနသာ နချေးနငွမျေားရှခိဲ့နသာ   ကာလရှည်နချေးနငတွွင်သာ  ေည့်သွငး်နြးရေ်ပဖစ်ြါ 

သည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  စိုက်ဘဏ်တချေးတငွေား မိမေိို့လိုေြ်တသာ ေချေနိ်ေွင်သာတချေးယူပခငး်၊ 

တြးေြ်ပခငး်ေို့ ပြုလုြ်လိုြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခေ့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေငနှ်င့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှိအနလ့အကျေင့်နှင့်  အခက်အခဲ 

မျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

အနပခအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခက်အခဲ “ရိှ” ဟ ုနပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟ ုနပဖဆိုေား ြါက 

နပဖရေ်မလိ။ု)) 

တပမေီကသဇာ ေတပခေတန ရိှ    Â   မရိှ  ပမင့်       လေ်            နိမ့်     Â 

ေြင်မျေ ိုးစိေ်မျေား ရိှ    Â   မရိှ  ပမင့်       လေ်           နိမ့်     Â 

ဖျေက်ြုိးနှင့်တရာဂါကာကွယ် ထိန်းချေုြ်မှု ရိှ    Â   မရိှ  ပမင့်       လေ်           နိမ့်     Â 

တရေရငး်ေပမစ် ရိှ    Â   မရိှ  ပမင့်       လေ်     Â     နိမ့်  



     

 

အနပခအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခက်အခဲ “ရိှ” ဟ ုနပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟ ုနပဖဆိုေား ြါက 

နပဖရေ်မလိ။ု)) 

ငါးမျေ ိုးကွဲမျေား ရိှ         မရိှ  Â ပမင့်       လေ်            နိမ့်  

ေပခားေိရစ္ဆာန်မျေ ိုးကွဲမျေား ရိှ         မရိှ  Â ပမင့်       လေ်            နိမ့်  

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲမှု ရိှ    Â   မရိှ  ပမင့်       လေ်     Â     နိမ့်  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခင်း - ရြမ်ိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  မိရိုးဖလာနည်းစနစ်မှ တခေ်မီစိုက်နည်းစနစ်မျေား တလ့လာလိြုါသည်။ 
သက်ေိုငရ်ာဌာနေိုငရ်ာမျေားမှ ကွင်းေငး်စစ်တေး၍ ေကကံပြုဉာဏ်တြးတစလိြုါသည်။ 
 

(ဆ) ြညာနရး 

(ဆ-၁) ြညာနရးနှင့် စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့် စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမေေ်သူဦးတရ ၁  ၁ 

မူလေန်းေေင့်ရိှသူ ဦးတရ ၉၀ ၁၃၀ ၂၂၀ 

ေလယ်ေန်းေေင့်ရှိသူ ဦးတရ ၄၀ ၃၇ ၇၇ 

ေထက်ေန်းေေင့်ရိှသူ ဦးတရ ၃၈ ၂၁ ၅၉ 

ေက္ကသုိလ်/တကာလိြ် ေေင့ရိှ်သူ ဦးတရ ၂၂ ၃၉ ၆၁ 

ရင်းပမစ်      အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကို ပဖည့်သွငး်ရာတွင ် ပြည်နောငစ်ုသမ္မတ ပမေ်မာနုိင်ငနံတာ်အစိုးရ၊ ြညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ  အသိအမှတ်ပြုေားနသာ  အတေ်းြညာ   တက်နရာက်ဖြီး/တက်နရာက်ဆဲ 

သူမျေားကိုသာ ပဖည့် သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။  နဖာ်ပြြါအချေက်နှင့် ကိုက်ညီချေင်းမရှိခဲ့နသာ် ဇယားတွင ်

ပဖည့်သွင်းပခငး်မရှိဘဲ နလ့လာ နတွ့ရှိချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အနေပဖင့် နဖာ်ပြရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်နယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူနလ့လာခဲ့နသာ နောက်ဆံုး 

ြညာနရးအဆင့်/ အနပခအနေကို ဆိုလိြုါသည်။  



     

 

ဥြမာ - ယခု စာရင်းနကာက်ယူချေေိ်တွင ် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8)တွင် ြညာသင ်ကား နေြါက 

“အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း တတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင ်ကား နေြါက 
(သုိ့မဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောငး်ေွက)် ရှသိည်ဆိုြါက “မူလတေ်း 
အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျောငး်သငြ်ညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကို 
ဆည်းြူးခဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိုငရ်ာ အတေ်းြညာအဆင်အ့လိကု် ေည့်သွငး်ရြါမည်။ 
စတုတ္ထတေ်း (Grade4)နအာငပ်မငဖ်ြီး အလယ်တေ်းြညာ ဆက်လက် သင ်ကားပခငး်မရှိြါက “မူလတေ်း 
အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွငး်ရြါမည်။ အနပခခံြညာ မူလတေ်းြညာကို 
သင်ယူဖြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို နကျော်လွေ်ဖြီး ပဖစ်နသာ်လည်း စာလုးံဝ မတတ် ြါက “စာမတတ်သူဦးနရ” 

တွင်သာ ပဖည့်သွငး်ရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  မူလေန်းနှင့် ေလယ်ေန်းေေင့် စာေေ်တပမာက်နှုန်း ကွာပခားပြီး ေားလုးံ 
ခခုံငံုသံုးသြ်လျှင် စာေေ်တပမာက်နှုန်း ပမင့်မားြါသည်။ 
 

(ဆ-၂)    နကျောငး်တက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောငး်တက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူလေန်း  ၂၃ ၉ ၃၂ 

ေလယ်ေန်း  ၁၂ ၉ ၂၁ 

ေထက်ေန်း  ၃ ၉ ၁၂ 

ေက္ကသုိလ်/တကာလိြ် ၄ ၂ ၆ 

ရင်းပမစ်      (၁) နကျောငး်ဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကို ပဖည့်သွင်းရာတွင ်ပြည်နောငစ်ုသမ္မတ ပမေ်မာနုိငင်နံတာ်အစိုးရ၊ြညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ  အသိအမှတ်ပြုေားနသာ  စာသင်နကျောငး်မျေား၊   တက္ကသုိလ်နကာလိြ်မျေားတွင်   ြညာ 

တက်နရာက်နေသူမျေားကိုသာ ပဖည့်သွငး်ရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင ်“ဘုေ်းကကီးနကျောငး်သငြ်ညာနရး” ကို 

သင်ယူဆည်းြူးနေနသာ  နကျောင်းသူ/သားမျေားကို  အနပခခံြညာဦးစီးဌာေမှ  သတ်မှတ်ေားနသာ 

ြညာနရးစေစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွငး်ရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ တကျေးရွာေေွင်းရိှ ေသက်ပြည့်ပြီးသည့်ကတလးငယ်မျေားေားလုံး စာသင်ကကား 

သည့်ေေွက် တကျေးရွာေတနပဖင့် ယခုေခါ ြညာတရးေား ေတလးထားလာသည်ကို တေွ့ရှရိြါသည်။ 



     

 

(ဆ-၃) စာသငန်ကျောငး်နဆာင် အနပခအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသငန်ကျောငး်နဆာင် အနပခအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာငး်အရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ တကျောင်းေေင့် 

မူလေန်း Â မူလွန် 
ေလယ်ေန်း(ခွဲ) 
ေလယ်ေန်း 
ေထက်ေန်း(ခွဲ) 
ေထက်ေန်း  

မူလေန်း    မူလွန် 
ေလယ်ေန်း(ခွဲ) 
ေလယ်ေန်း 
ေထက်ေန်း(ခွဲ) 
ေထက်ေန်း  

မူလေန်း    မူလွန် 
ေလယ်ေန်း(ခွဲ) ေလယ်ေန်း 
ေထက်ေန်း(ခွဲ) ေထက်ေန်း  

ခ။ ရွာမှ ေကွာေတဝး 
(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်            Â 

၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် ေထက်  

၀ မှ ၁ မိုင်             
၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင ်ေထက်  

၀ မှ ၁ မိုင်             
၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် ေထက်  

ဂ။ သယ်ယူြို့တောငတ်ရး 
ဝန်တောင်မှု  

တပခလျေင ်   စက်ဘီး Â 

ေိုင်ကယ်     ကား  
တပခလျေင ်   စက်ဘီး  
ေိုင်ကယ်     ကား  

တပခလျေင ်      စက်ဘီး  
ေိုင်ကယ်     ကား  

ဃ။ စာသင်တကျောင်း၏ 

စုစုတြါင်းကကမ်းခငး်ဧရိ
ယာ (စေုရန်းတြ)* 

၄၈၀၀   

င။ ေမုိး၊ နံရ၊ံ ေခင်း 
ေရည်ေတသွး 

တကာင်း     သင့်    Â  

ည့ံ 

တကာင်း     သင့်     
ည့ံ 

တကာင်း     သင့်     
ည့ံ 

စ။ တကျောင်းသံုး 
ြရိတဘာဂ လုတံလာက်မှု  

လံုတလာက်မှုရှိသည် 

မလုံတလာက်ြါ      Â 

လံုတလာက်မှုရှိသည်   

မလုံတလာက်ြါ  
လုတံလာက်မှုရိှသည 

မလုံတလာက်ြါ  

ေ။ တကျောင်းေိမ်သာ 

ေတပခေတန 

တကာင်း  Â   သင့်    
ည့ံ       မရိှ 

တကာင်း      သင့်    
ည့ံ       မရိှ 

တကာင်း      သင့်    
ည့ံ       မရိှ 

ဇ။ တကျောင်းောဟာရ 

ေိုက်တကျွးမှု  

ေုိကတ်ကျွးမှုရိှသည် Â 
ေိုက်တကျွးမှုမရိှြါ  

ေုိကတ်ကျွးမှုရိှသည်  
ေိုက်တကျွးမှုမရိှြါ  

ေုိကတ်ကျွးမှုရိှသည်  
ေိုက်တကျွးမှုမရိှြါ  

ဈ။ တကျောင်းေရာ/မ 

ဦးတရ 
ကျေား မ တြါငး် ကျေား မ တြါငး် ကျေား မ တြါငး် 

ေစိုးရခန့်  ၆ ၆       

တကျေးရွာခန့်          

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 



     

 

မှတ်ချေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသငန်ကျောငး်မရှိြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ နပဖဆိုရြါမည်။ စာသင်နကျောင်း၏ 

စုစုနြါငး် ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည် စာသငန်ကျောငး် တစ်နကျောင်းအတွင်းရှိ 

နကျောငး်အနဆာက်အဦအားလုးံ၏ စုစုနြါငး်ဧရိယာကို ဆိုလိုသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ ေမုိးေကာမှာ ေသင့်ေေင့်တကာငး်မွန်ပြီး တကျောင်းတောင်သစ်တောက် 

လုြ်မှသာ ေေင်တပြနိုငြ်ါသည်။ တကျောင်းတောင်သစ်သည် ေေင့်ပမှင့်ေငခ်ွင့်ရထားတသာ မူလွန် 

တကျောင်းသားမျေား ေသံုးပြုရန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဆ-၄)  ြညာနရး အခက်အခဲနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရး အခက်အခဲနှင့် ပြဿောမျေား 

အခက်အခဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းချေက် 

တကျောင်းေရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လုတံလာက်  Â   မလုံတလာက်    

ေြည့် - ေရာ ေချေ ိုး ၄၀: ၁ တောက်     Â    ၄၀: ၁ ေထက်  

မူလေန်းြညာ တကျောင်းထွကန်ှုန်း မရိှ        နညး်   Â   လေ်         မျေား  

မသန်စွမ်းသူမျေားေေွက်ြညာတရးေထူးေစီေစဉ် ရိှ          မရိှ    Â 

တကျောင်းသံုးစာေုြ်နှင့် စာတရးကိရိယာ လုတံလာက်      မလုံတလာက်   Â 

ေင်းရဲတသာ မိသားစုမျေားေေွက် တကျောင်းစရိေ် 

မေေ်နိုင်မှု 

ပမင့်         ေသင့်ေေင့်  Â 

တကျောင်းေားကစားေိုင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရိှ     Â    နညး်       

မိဘေရာေသငး်၏ေခန်းကဏ္ဍ တကာင်း         သင့်      Â     ည့ံ    

 
ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ ၂၀၂၀−၂၀၂၁ ြညာသငန်ှစ်ေွင ် မူလေန်းမှ မူလွန်ေေင့်ပမှင့်ေင်ထား သပဖင့် 
တကျောင်းတောငသ်စ်ေစ်တောငလ်ိုေြ်ြါသည်။ 
 
 
 
 
 
 



     

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

စဉ် နရာဂါ ြျေ ံ့န့ံှမှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမး်တလျှာ ပမင့်  နိမ့်    Â မရိှ  

၂ တသွးလွန်ေုြ်တကွး ပမင့်  နိမ့်    Â မရိှ  

၃ ငကှ်ဖျေား ပမင့်  နိမ့်    Â မရိှ  

၄ ေသက်ရှူလမ်းတကကာငး် ကူးစက်တရာဂါ ပမင့်  နိမ့်    Â မရိှ  

၅ HIV, AIDS,လိင်မှေေင့်ကူးစက်နိုငတ်သာတရာဂါမျေား ပမင့်  နိမ့်     မရိှ      Â 

၆ ေီဘီ ပမင့်  နိမ့်    Â မရိှ  

၇ ေီးချေ ို ပမင့်  နိမ့်    Â မရိှ  

၈ တသွးေိုး ပမင့်  နိမ့်    Â မရိှ  

၉ ေသည်းတရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ပမင့်  နိမ့်     မရိှ      Â 

၁၀  ောဟာရ ချေ ို့ေ့ဲမှု ပမင့်  နိမ့်     မရိှ      Â 

၁၁ ေပခား ကူးစက်နိုငတ်သာ တရာဂါမျေား ပမင့်  နိမ့်    Â မရိှ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု  
(၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေခွဲ။ 
 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  ေပဖစ်မျေားတသာ တရာဂါမျေားေတနပဖင့် ေတထွေထူးမရိှြါ။ ရာသီဥေုတဖါက်ပြန် 
မှုေတြါ်မူေည်၍ ေုြ်တကွးနှင့်ငှက်ဖျေားတရာဂါသာ ေနည်းငယ်ပဖစ်ြွားြါသည်။ 
  
 
 
 
 
 



     

 

(ဇ-၂)   လွေ်ခဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိးုနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ခဲ့နသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ်နဆးေိုးနံှမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပခငး် (ရိှ၊ မရှိ အမှေ်ပခစ်ရေ်) ရိှ မရှိ 

၁ ေေုေ်တရာဂါ ရိှ       Â မရိှ       

၂ ေုံေို့၊ ကကက်ညှာ၊ တမးခိုင်နှင့် ေသည်းတရာင် ေသားဝါ ရိှ       Â မရိှ       

၃ ြိုလီယုိတရာဂါ ရိှ       Â မရိှ       

၄ တမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်တောင် ကာလေေွင်း) ရိှ       Â မရိှ       

၅ ဝက်သက်တရာဂါ ရိှ       Â မရိှ       

၆ ေပခား စုတြါင်းကာကွယ်တေး ထိးုနှံမှု ရိှ       Â မရိှ       

၇ 
ောဟာရ မှေ်ေမ်းယူမှု (ေရြ်ေပမင့်၊ ေတလးချေနိ်၊ 

လက်တမာငး်ြေ်) 

ရိှ       Â မရိှ       

၈ ောဟာရ ြညာတြးေစီေစဉ် ရိှ        မရိှ      Â 

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ 
နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေခွဲ။ 
 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ ကျေန်းမာတရးဌာနမှ  ြုံမှန်ကာကွယ်တေးထိးုရမည့်ေချေနိ်ေွင်    လာတရာက် 

ထိးုနှံတြးြါသည်။ 
 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံမျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးခေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အြ့ံနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ခရီး အကွာအနဝး (မိုင်) အခေ်း/ကုတင ်လုနံလာက်မှု 

တကျေးလက်ကျေန်းမာတရး  
ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁  မုိင်               Â 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ် 
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မိုင်ေထက်  

ရိှ          Â 

မရိှ        



     

 

 
ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု၊  
(၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေခွဲ။ 
 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ ကျေန်းမာတရးဝန်ထမး်မျေား ကကီးကကြ်သည့် တေးေိုင်မရိှြါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ေိုက်နယ် တေးရုံ 

၀ မှ ၁    

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ်        Â 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မိုင်ေထက်        

ရိှ          Â 

မရိှ  

ပမို့နယ် တေးရုံ 

၀ မှ ၁    
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ်        Â 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်       
၁၀ မိုင်ေထက်        

ရိှ          Â 

မရိှ  

တေးေိုင် 

ရွာေွင် (သို့မဟုေ်) ရွာေနီး 
ေနားေွင် တေးေိုင ်ရိှသည်  
ရွာေွင် (သို့မဟုေ်) ရွာေနီး 
ေနားေွင် တေးေိုင ်မရိှြါ    Â 

တေးေိုင်ေွင် တေးဝါးမျေားကို 
စနစ်ေကျေ 
သုိတလှာင်ထားသည်  
တေးေိုင်ေွင် 
တေးဝါးမျေားကိုစနစ် ေကျေ 

သုိတလှာင်ထားပခငး် မရိှြါ   Â  



     

 

(ဈ) နရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ့်ရှင်းနရး 

(ဈ-၁) နသာက်သံုးနရ ရရှမိှု 

ဇယား (၃၇) တသာက်သံုးတရ ရရိှနိုင်မှု 

နရရရိှနုိငမ်ှု 

အသံုးပြု 

နသာ အမိ် 
နောငစ်ု 

နသာက်သံုးနရ 
အရည်အနသွး စမ်း 
သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 
စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရိှ”၊ 
မရှိြါက “မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 
(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ ဆို 
ေားြါက နပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” 

ဟု နပဖဆိုေား ြါက 
နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သံုးနရ ရရှ ိ
နုိင်မှုနှင့် လုံနလာက် 

မှု အနပခအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက 
နနွ၊ မိုးနှင့် နဆာငး် 
ရာသီသုံးမျေ ိုးလုးံကို

နရွးနြးြါရေ်) 

တရေွင်း ၃ 

ရိှ       မရိှ    Â   တကာင်း     သင့်     ည့ံ  တနွ           Â 

မိုး            Â 

တောငး်    Â 

ေဝစီိေွင်း/ 
စက်ေြ် 

၆၉ 

ရိှ       မရိှ    Â   တကာင်း     သင့်     ည့ံ  တနွ           Â 

မိုး            Â 

တောငး်    Â 

ေဝစီိေွင်း/  
ေုံကင် 

၄၆ 

ရိှ       မရိှ    Â   တကာင်း     သင့်     ည့ံ  တနွ           Â 

မိုး            Â 

တောငး်    Â 

မိုးတရ 

သုိတလှာင်ကန်  
 

ရိှ       မရိှ       တကာင်း     သင့်     ည့ံ  တနွ            
မိုး             

တောငး်     

ပမစ်/တချောင်းတရ  

ရိှ       မရိှ       တကာင်း     သင့်     ည့ံ  တနွ            
မိုး             
တောငး်     

တရကန်  

ရိှ       မရိှ       တကာင်း     သင့်     ည့ံ  တနွ            
မိုး             
တောငး်     

စိမ့်စမ်းတရ  

ရိှ       မရိှ       တကာင်း     သင့်     ည့ံ  တနွ            
မိုး             
တောငး်     



     

 

ရင်းပမစ်     (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စ၊ု 

အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြုံ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  တသာက်သံုးတရလုတံလာက်မှုရှိတသာ်လည်း        တရေရည်ေတသွးစမ်းသြ် 

စစ်တေးထားမှုမရိှတသးြါ။ 

 

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းနရး အနပခအနေ (အမိ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့် အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနုိငန်သာ အမိ်သာ အမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနုိငန်သာ အမိ်နောငစ်ု 

သန့်ရှင်းတသာ ယင်လုံေိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တရေွဲ ေမိ်သာ  

တရတလာငး်/ယငလ်ုံေမိ်သာ  ၁၃၂ 

မသန့်ရှငး်တသာ ယငလ်ုံေမိ်သာ သံုးစွဲမှု 

ေွင်း/ဇလားေမိ်သာ  

ေွင်းမရှိ ေမိ်သာ  

ေမိ်သာမရိှ  

ရင်းပမစ်     (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စ၊ု 

အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေခွဲ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။  တကျေးရွာေွငး်ရှိ ေမိ်တထာငစ်ုမျေားေားလုးံ ယငလ်ုံေမိ်သာသံုးစွဲတကကာငး် 

တလ့လာတေွ့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 



     

 

(ည) ကျေား − မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

စဉ် 

နကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖွံ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အချေက်မျေား 

ဦးတည်အြု်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် 

တက်နရာက် သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု 

ယူဆနသာ တစ်ခုကို နရွးနြးြါရေ် 

၁ 
တကျေးရွာ စီမံေုြ်ချေုြ်မှုစနစ်ေွင် ေမျေ ိုးသမးီမျေား 

ေက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/တခါင်းတောင်မှု  

ရိှ      Â မရိှ    

၂ 
တကျေးရွာဖွံ့ပဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေားနှင့် ေဖဲွ့ေစည်းမျေား 

ေွင် ေမျေ ိုးသမးီမျေား ေက်ကကစွာ ြါဝင်တောငရွ်က်မှု  

ရိှ      Â မရိှ    

၃ 

လွန်ခဲ့တသာနှစ်ေေွငး် တကျေးရွာေေွင်းရှိ 

မိန်းကတလးမျေား/ေမျေ ိုးသမီးမျေားေား သံသယပဖစ် ဖွယ် 

ေကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) ေိုင်ကကားမှုမျေား 

ရိှ       မရိှ   Â 

၄ 

ေမျေ ိုးသမီးတရးရာ ေကကမ်းဖက်မှုမျေားေေွက်ဥြတေနှင့် 

ေရားမျှေမှုေိုင်ရာမျေားေေွက် လူထု၏ ေသိေပမင် 

ရိှမှု 

ရိှ      Â မရိှ    

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အြု်စုနဆွးနနွးပခင်း-     ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊  အမျေ ိုးသမီး 

အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေက်။       ။ေမျေ ိုးသမးီမျေားသည် တကျေးရွာစီမံေြု်ချေုြ်မှုစနစ်ေွင်ြါဝငမ်ှုမရိှတသာ်လည်း 

ဖွံ့ပဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေားေွငေ်က်ကကစွာ ြါဝင်လှုြ်ရှားကကြါသည်။ 

 

 

 

 



     

 

(ဋ) အနပခခံ အနဆာက်အဦမျေား အနပခအနေ 

(ဋ-၁) နကျေးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု အနပခအနေ 

လမး် 

အမျေ ိုးအစား 

အမျေ ိုး 

အစား 

အရည် 

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ခဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ အလုိက် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 
လမး်အရှည် (မိုင်) 

ရွာေွင်းလမး် 

၁  Â  ၂   

၃      ၄    

၅  

တကာင်း  

သင့်      Â 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  Â 

ြွင့်လငး်ရာသီ  

ေစ်နှစြ်ေ်လံုး   Â  

၀−၁ မိုင်        Â 

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်ေထက်  

ချေဉ်းကြ်လမး် 

၁  Â   ၂   

၃      ၄    

၅  

တကာင်း  

သင့်       

ည့ံ        Â 

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက် Â 

ြွင့်လငး်ရာသီ  Â 

ေစ်နှစြ်ေ်လံုး  

၀−၁ မိုင်       Â 

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်ေထက်  

ရွာချေင်းေက် 

လမး် 

၁  Â   ၂   

၃      ၄    

၅  

တကာင်း  

သင့်       

ည့ံ        Â 

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  Â 

၅နှစ် ေထက်  

ြွင့်လငး်ရာသီ  Â 

ေစ်နှစြ်ေ်လံုး  

၀−၁ မိုင်       Â 

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်ေထက်  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။နပမသားလမး် - ၁၊   နကျောက်ခင်းလမး် - ၂၊  နကျောက်နချောလမး် - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမး် - ၅ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။       ။ ရွာချေငး်ဆက်လမး်သည် ကုေ်ေုတ်လမ်းမပဖစ်ဖြီး နတာင်သူနှင့်ကုေ်သည်မျေား 

အသံုးပြုမှုမျေားသပဖင့် အရည်အနသွးည့ံြါသည်။ ရွာတွင်းလမ်းမှာလည်း အနကွ့အနကာက်၊ ချေ ိုင့်ခွက်မျေားနှင့် 

မျေက်ကွယ်နကွ့မျေားန ကာင့် ယာဉ်အန္တရာယ်စိုးရိမ်ရန ကာငး် နလ့လာနတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 



     

 

(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှမိှု အနပခအနေ 

တံတား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ အပမင့်) 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 

ခဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ေိြ်ခံေံေား  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်    

ြွင့်လငး်ရာသီ  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး   

ကွန်ကရစ် 

ေံေား 
 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ             Â 

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်   Â 

ြွင့်လငး်ရာသီ  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  Â 

သစ်သား  

ေံေား 
 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်    

ြွင့်လငး်ရာသီ  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး   

ကကိုးေံေား  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်    

ြွင့်လငး်ရာသီ  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး   

ဝါးေံေား  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်    

ြွင့်လငး်ရာသီ  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး   

တရ ြန်  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်    

ြငွ့်လငး်ရာသီ  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး   

တရတကျော်  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်    

ြွင့်လငး်ရာသီ  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး   

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။       ။  နတာတွင်နကျေးရွာ၏ ကွေ်ကရစ်တံတားသည် ပြုပြငရ်ေ်အဆင့်သို့ 

နရာက်ရှနိေြါသည်။ ကွေ်ကရစ်တံတားသည် မီးသတ်ယာဉ်ကဲ့သ့ုိ အနရးနြါ်ယာဉ်မျေား ပဖတ်သေ်း၍ မရြါ။ 

အတု်ခုံမျေားအက်ကွဲနေဖြီး အန္တရာယ်ရှိနသာ အနေအေားပဖစ်ြါသည်။ 



     

 

(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူြို့နဆာငန်ရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာငး် သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင)်   အကွက်နအာက် ရှ ိ

အသံုးမပြုြါ အကွက်တွင် ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလိကု် သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ပမစ်တကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် ေထက်  

ေသံုးမပြုြါ          

၁ တလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်တလှ  

၃ သတဘော  

ြွင့်လငး်ရာသီ  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  

ြင်လယ်တရတကကာငး် 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် ေထက်  

ေသံုးမပြုြါ          

၁ တလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်တလှ  

၃ သတဘော  

ြွင့်လငး်ရာသီ  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။       ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး 

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလှ 

စက် 

ဘီး 

နမာ်နတာ်  

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

နော် 

လာ 

ဂျေ ီ

ကား 
ပမငး် 

လှည်း 
နွားလှည်း 

ေတရေေွက်    ၁၁၇ ၁ ၁၄ ၇  ၄ 

ရင်းပမစ်    အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။       ။  စက်ြစ္စညး်မျေား အသံုးပြုမှု မျေားပြားလာဖြီး ပမငး်လှည်း၊ နွားလှည်း အသံုးပြုမှု 

ရှားြါးလာြါသည်။  



     

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှမိှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှမိှု အနပခအနေ 

ရင်းပမစ် အမိ်နောငစ်ု ပြုပြငေ်ိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာေ်ေားလိုငး် ၉၂ တကာင်း      သင့်   Â   ည့ံ     မတပဖေို  ရိှ   Â    မရိှ  

ေိုလာစနစ်  တကာင်း      သင့်        ည့ံ     မတပဖေို  ရိှ        မရိှ  

ေတသးစားတရေားလျှြ်စစ်  တကာင်း      သင့်        ည့ံ     မတပဖေို  ရိှ        မရိှ  

ေီဇယ်သံုးေငဂ်ျေင်  တကာင်း      သင့်   Â   ည့ံ     မတပဖေို  ရိှ   Â   မရိှ  

တလစွမ်းေင်  တကာင်း      သင့်        ည့ံ     မတပဖေို  ရိှ        မရိှ  

ဇီဝတလာငစ်ာ  တကာင်း      သင့်        ည့ံ     မတပဖေို  ရိှ        မရိှ  

ေမျေ ိုးေမည်ခွဲပခား 

တဖာ်ပြပခငး်မပြုနိုင် တသာ 

လျှြ်စစ်ဓာေ်ေားတြးစနစ် 

၄၀ 

တကာင်း      သင့်        ည့ံ Â  မတပဖေို  ရိှ   Â   မရိှ  

လျှြ်စစမီ်းေသံုးမပြုနိုင်တသာ    

ရင်းပမစ်     (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။       ။ လျှြ်စစ်မီးရရှ၍ိ မီးသုံးစွဲမှုလွယ်ကူြါသည်။ အချေ ို့အိမ်နောငစ်ုမျေားမှာ 

နငနွ ကးမတတ်နုိင၍် လျှြစ်စ်မီးအသံုးမပြု ကြါ။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတငး်အချေက်အလက်ဆိုင်ရာ ေညး်ြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတငး်အချေက်အလက် ေည်းြညာအနပခအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရေီယုိ တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာငး် 

ေတရေေွက် ၁၂၉ − ၇၄ ၇၄ 

ရင်းပမစ်     အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။       ။ ေက်သွယ်တရးတကာင်းမွန်မှုရိှတကကာငး်တေွ့ရှိရြါသည်။ 

 

 



     

 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးနရး အနပခအနေ 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွဖံဖိုးနရး ဆိုင်ရာမျေား ဝေ်နဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျေား ေနားယူ ေြန်းတပဖရန် တနရာမျေား 

တြျော်ြွဲရွှေင်ြွဲမျေားရိှပခင်း 

ရိှ       မရှိ   Â   မတပဖေိုြါ   

လူမှုတရးလုြ်ငန်းမျေားေွင် ြါဝင်မှု တကာင်း       သင့်  Â  ည့ံ       မတပဖေိုြါ  

ဘာသာတရးလုြ်ငန်းမျေားေွင် ြါဝင်မှု တကာင်း       သင့်  Â  ည့ံ       မတပဖေိုြါ  

ေားကစားနှင့် ကာယတလ့ကျေင့်ခန်းမျေား ပြုလုြ် 

ရန်တနရာ နှင့် ေတထာက်ေကူပြုြစ္စည်းမျေားရိှပခင်း 

တကာင်း      သင့်       ည့ံ   Â  မတပဖေိုြါ  

ဖွံ့ပဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေားေွင် ြါဝင်မှု တကာင်း       သင့်  Â  ည့ံ       မတပဖေိုြါ  

ရိုးရာဓတလ့ထုးံစံမျေားနှင့် ယဉ်တကျေးမှု ေတမွေနှစ်မျေား 

ထိန်းသိမ်းတစာင့်တရှာက် ပခငး်ေွင် ြါဝင်မှု 

မရိှ          နညး်    Â     မျေား  

စိေ်ဝင်စားရာမျေားကို မိမိကိုယ်ေိုင် 

တလ့လာသင်ယူနိုငမ်ည့် တနရာမျေား၊ လူငယ်ရိြ်သာမျေား၊ 

စာကကည့်ေိုက်မျေား စသည် ေို့ေွင် ဝငတ်ရာက် 

တလ့လာသင်ယူနိုငပ်ခငး် 

ရိှ        မရိှ    Â     မတပဖေိုြါ    

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခငး် - လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။       ။ ယဉ်နကျေးမှုသငတ်ေ်းမျေား နှစ်စဉ်ကျေင်းြြါသည်။ နလ့လာဖတ်ရှုစရာ 

စာ ကည့်တိုက်ရှိလာြါက လူငယ်မျေား အသိဉာဏ်ြညာမျေား ရရှိလာဖြီး တိုးတက်လာမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 



     

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငမိ်နရးနှင့် နဘးကငး်လုံခခုံနရး အနပခအနေ 

(ဏ-၁) လုခံခုံနရးဆိုငရ်ာ ဝေ်နဆာငမ်ှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုခံခုံနရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာငမ်ှုမျေား ရှင်းလင်းချေက် 

ေယ်လီဖုန်းလိုငး်၊   ေယ်လီဖုန်းောဝါေိုငမ်ျေား၊   တကကးနန်း 
လိငုး်၊ ေင်ောနက်လိုငး်၊ ရုြ်ပမင်သံကကားလိငုး်၊  တရေီယုိလိုင်း 
စတသာေက်သွယ်တရးနှင့်သေငး်ေချေက်ေလက်ပဖန့်တဝပခငး်

ေိုင်ရာ ေတထာက်ေကူပြု ေတောက်ေဦမျေားရှပိခင်း 

ရိှ  မရိှ   Â မတပဖေိုြါ 

ောမခံလုြ်ငန်းမျေား၏ ဝန်တောင်မှုမျေားကို ရရှိနိုင်ပခင်း ရိှ  မရိှ   Â မတပဖေိုြါ  

လူထုေတပခပြု သဘာဝတဘးေန္တရာယ် တလျှာ့ချေတရး 
ေစီေစဉ် 

ရိှ  မရိှ   Â မတပဖေိုြါ  

မှုခင်းမျေား ကာကွယ်ေားေီး တလျော့ချေတရးေေွက် ရဲဘက် 
ေိုင်ရာမျေားမှ ဝန်တောင်မှုတြးပခင်း 

ရိှ  မရိှ   Â မတပဖေိုြါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။       ။  ေညး်ြညာနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား မရှိြါ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု အနပခအနေ 

စဉ် မှုခင်းအမျေ ိုးအစား မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု အနပခအနေ 

၁ လူကနု်ကူးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ     Â 

၂ ခိုးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ     Â 

၃ မူးယစ်တေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ     Â 

၄ ေကကမ်းဖက်မှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရိှ     Â 

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပခင်း - ရြမ်ိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။       ။တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  မိတ်နကာင်း၊ နဆွနကာင်း  ြီသစွာဆက်ဆံနေေိုငသ်ည့် 

အတွက် မှုခင်းပဖစ်ပခငး်၊ လူကေု်ကူးပခငး်၊ မူးယစ်နဆးသံုးစွဲပခင်းနှင့် တိုက်ခိုက်ခိုးယူမှုမျေားလုံးဝမရှိနသာ 

နကျေးရွာပဖစ်ဖြီး တေးချေမ်းေည်ပငမိ်မှုရှိတသာ  တကျေးရွာပဖစ်တကကာငး်တလ့လာတေွ့ရှရိြါသည်။ 

 


